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CORRELETION CAUSE — EFFECT IN ACTION OF THE
VIBRATIONS UNDER THE HUMAN BODY

This paper contains a short study regarding the correlation cause —
effect of the vibrations action on the humans. There are a lot of working staces
in which the vibrations produced by machine-tools act over the human bodies,
and is very important to know what is the effect inside the body of this action.
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1. Introducere

Industrializarea are ca scop doua directii principale de
dezvoltare: prima directie ar fi, de a-si asigura o serie de echipamente,
unelte, aparate si masini, care sa-i sporeasca omului confortul, iar cea
de a doua directie de a gasi solutii tehnologice capabile sa le fabrice.

Dar, vibratiile mecanice care se produc in timpul procesului de
productie, dar si in mijloacele de transport, actioneaza asupra
organismului uman si produc, uneori, modificari ireversibile. Organisnul
uman, ca orice sistem din natura, are caracteristici de masa, amortizor
si arc, motiv pentru care vibratille ce actioneaza asupra organismului
uman se pot amortiza sau amplifica, dupa cum frecventa oscilatiei de
excitatie este mai departata sau mai apropiata de frecventa proprie a
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unei parti a organismului. Este de retinut faptul ca organimul uman nu
actioneaza ca un tot unitar, ci in functie de structura unei parti a
organismului poate sa aiba frecventa proprie intr-un interval de
frecvente, iar actiunea unei vibratii exterioare sa fie resimtita numai intr-
0 anumita parte a corpului, fara sa afecteze starea de sanatate.
Organismul uman are frecventele de ordinul 4 — 8 Hz pentru masa
abdominala. Pentru o mai buna intelegere se prezintd in figura 1
modelul mecanic simplificat conceput de Rsmusen in 1996 — cu gama
de frecvente proprii, care a intrat in standardizarea europeana si astfel
este functionala si Romania.
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Fig. 1 Modelul mecanic simplificat al organismului uman [2]
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Se poate intampla, uneori, ca parti apropiate ale corpului sa
aiba frecvente proprii diferite, situatie in care sa se produca dislocari
locale (ca exemplu se poate mentiona hernia peritoneana) sau se
produc Tmbolnaviri profesionale, chiar daca nu sunt recunoscute ca
rezultat al actiunii vibratiilor. In acest sens se pot mentiona ulcerele
stomacale si gastritele conducatorilor de tractoare, in timpul procesului
de lucru, mai ale n timpul prasitului sau recoltatului, cand din cauza
caldurii excesive se consuma multa apa, care vibreaza in stomac cu
frecvente joase (datorate functionarii tractorului) si produc leziuni
ireversibile asupra peretilor stomacului.

2. Relatia cauza — efect in mediul de lucru

Tn studiul s&natétii profesionale este de dorit s& se realizeze un
studiu aprofundat in ceea ce priveste relatia cauza-efect, la locul de
munca, dar care nu se prezinta diferentiat privind actiunea vibratiilor
asupra organismului uman. in figura 1 este ilustrat un concept general
in care bolile apar dintr-o combinatie de “patogen” (care poate fi si
vibratie) si “predispozitie” a individului (susceptibilitatea individului) [1].

Bolile produc un dezechilibru in functiile fiziologice, care se
accentueaza in timp si produc unele handicapuri la persoane. Acest
handicap ar putea conduce la diferite grade de incapacitate pentru diferite
activitati. Producerea bolilor este dependenta de predispozitia indivizilor.
Acestea vor varia atat intre indivizi cat si pentru un singur individ in diferite
perioade ale vietii, sau chiar de-a lungul aceleiasi zile [1].

Patogen (vibratie)

Predispozitie N

ibili Drenaj
susceptibilitatea :
( aviduiun  K—] (ndispozitie) |:‘>-:> Handicap

Fig. 2 Elementele relatiei cauza - efect in mediul de lucru [1]

Din schema logica prezentata in figura 2, din conceptia
cercetatorului britanic Griffin, 1990, rezultd ca elementul patogen
(vibratia Tn conceptia noastra) poate produce o indispozitie, ce poate fi
consideratd cauza pentru o predispozitie spre imbolnavire, dar poate
prin acumulare sa produca o boala profesionala, care poate, in final sa
produca un handicap.
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Pornind de la ideile prezentate in figura 2 s-a conceput o
schema logica cu continutul integral (corect) in figura 3, prin care se
doreste explicarea considerata de noi, cat mai completa a corelatiei
cauza — efect in actiunea vibratiilor asupra organismului uman.

3. Logica transformarilor organismului uman sub
actiunea vibratiilor

Conform prelucrarilor documentatiei [2], schema logica
corespunzatoare elementelor retelei de refacere prin corecitii fiziologice/
functionale propusa se prezinta sub forma din figura 3.

Orice parte a corpului uman poate fi lezata daca omul
munceste intr-un mediu in care se gasesc diferiti agenti

perturbatori (sunete si vibratii).

Agentul perturbator este agent patogen?

Daca “da” produce o tulburare (boala), adica 0 ranire a
diferitelor organe din corp - ranirea degetelor, care poate produce o
boala si anume “Boala degetelor albe” sau “Fenomenul Raynaud” [3],
iar daca dupa aparitia albirii degetelor, se continud munca in mediu
vibrational aceasta boala poate sa fie accentuata, dar care in final
poate deveni de gravitate mare Si anume are loc
‘cianozarea adica albastrirea degetelor care mai poarta
denumirea si de deget mort”.

Daca dupa blocul notat cu activitatea se continua
adica raspunsul este “Da” se poate ajunge la aparifia unui
handicap. Acest handicap poate sa apara datorita actiunii

prelungite a vibratjilor de-a lungul unor luni sau ani [3].

Daca raspunsul la blocul este ,Nu”, se intero-
gheaza daca ,Este afectatda starea de sanatate”, la care, daca
raspunsul este ,Nu” se revine in mediul de lucru, sub actiunea (2]

Daca, aici, raspunsul este “Da” si se ajunge la prescrierea unui
tratament, pentru care daca raspunsul este “Da’ se

indeparteaza
agentul
perturb
ator si se prescrie alt loc de munca.
Daca raspunsul este “Nu”, atunci ,Se cautd metode de
atenuare a sursei”, , apoi ,Se aplica verificarea
periodica a individului” si ,Se continua munca”
conform blocului iar care in cele din urma se poate

intoarce din nou In mediu de lucru .
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Daca la blocul raspunsul este ,Da”, prin
producerea unui ,Handicap” se interogheaz&
daca ,Apar modificari fiziologice si functionale”, acestea pot
fi:

o

» modificarea unor procese metabolice;

» aparitia unor tulburari ale sensibilitatii periferice tactile,
dureroase si termice;

« aparitia unor stari de oboseala si somnolenta, manifestate
prin diminuarea atentiei si acuitatii vizuale, ceea ce
conduce la reducerea capacitatii de munca;

« aparitia unor stari emotionale, de frica si anxietate;

« aparitia de dureri toracice, epigastrice, de obicei insotite
de greata, inapetentd, varsaturi, cefalee, cresterea
pulsului si a tensiunii arteriale, modificari ale functiei
aparatului respirator;

«» aparitia unor tulburari vasculare insotite de racirea
excesiva a extremitatilor membrelor care intra in contact
cu partile vibratoare ale utilajului;

» provocarea de leziuni osteoarticulare gi ale tendoanelor

oo

B3

musculare
- leziunea vacuolara sau osteoliza localizata
Si circumscrisa;
- osteonecroza
aseptica a

semilunarului.

Daca la blocul raspunsul este “da” ,Se declara incapacitate de
munca” Si muncitorul este scos din procesul de productie.
Daca raspunsul este ,nu” este scos din mediu (aici
intervine o hotaréare), prin care muncitorul este orientat spre un alt loc
de munca, la care nu mai actioneaza acelasi agent
perturbator, deci nu mai actioneaza acelasi tip de vibratii si
muncitorul poate sa isi continue activitatea profesionala.

Daca in urma aparitiei unui agent patogen raspunsul

este “Nu”, atunci este necesara intrebarea, daca ,Produce
modificari?”

Daca si la aceasta intrebare raspunsul este ,Nu” pot
s& apara ,Predispozitii” , care pot fi enumerate prin:

7

« Senzatie generala de disconfort;

.0

% Dureri de cap;
% Probleme cu vorbirea;
% Senzatie de nod Tn gat;

K2
*

7

K2
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R/
0.0

Probleme cu vorbirea;
Dureri in piept;
Dureri abdominale;
Greutati la miscarile respiratorii,
dar lucrul poate sa fie continuat, cu oarecare precautie muncitorul se
intoarce la locul de munca si este expus, din nou, ,Agentului
patogen” .
Daca la blocul raspunsul este ,Da”, se pune intrebarea

(6] dacad se creazd o ,Indispozitie”.

Daca este o astfel de situatie,

®,
0.0

R/
0.0

R/
0.0

printre cele enumerate mai jos:
« cefalee si astenie (stare de slabiciune si oboseala —
somnolenta);
% senzatie de presiune optica (durere de cap);

7

+ senzatia de ameteals;

“* mers nesigur,

caz n care sunt necesare ,Coreciii fiziologice si functionale” prin
tratamente imediate, de scurtd duratd, care elimind starea de

Jndispozitie” si se trece astfel la [9 ] ,Accentuarea starii de

sanatate?” Daca raspunsul la aceasta intrebare este ,Nu”,
atunci se urmeaza calea , iar in caz contrar, daca
raspunsul este .Da’ se parcurge calea , iar

muncitorul este ,Sanatos”, revine in ,Mediul” de lucru, la ,Solicitare”.

Observatie: Schimbarea unui loc de munca, la care muncitorul este
expus la vibratii, cu un alt loc de munca, la care muncitorul este expus
la vibratii, nu elimina posibilitatea imbolnavirii, ci o agraveaza, pentru ca
efectul vibratiilor se acumuleaza in timp.

3. Concluzii

1. Partile organismului uman au frecvente de rezonanta diferite,
astfel incat in unele portiuni ale organismului amplitudinea
vibratiilor poate sa creasca periculos de mult si sa produca
dislocari locale, daca frecventa excitatiei este apropiata de
frecventa proprie.

2. Expunerea prelungita a intregului corp la vibratii pot avea si o
serie de efecte adverse: senzatie generala de disconfort, dureri
de cap, dureri de piept, dureri abdominale, greutati la miscarile
respiratorii.
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Informarea corecta a personalului muncitor, dar si al
angajatorului, referitor la riscurile privind expunerea la vibratii si
masurile care trebuie luate pentru prevenirea imbolnavirilor,
este o indatorire civica si morala.

Vibratiile pot fi cu efecte benefice si pot sa produca chiar
fortificarea  organismului Tn  unele situatii (tratarea
osteoporozei).
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