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1. Introducere

Omul traieste In lumea sunetelor si a zgomotului [1]. Sunetul se
definegte prin vibratile mecanice ale mediului, care se transmit la
aparatul auditiv. Zgomotul este sunetul puternic, necoordonat.

Unitatea de masura a intensitatii sunetelor este decibelul (dB).
Este o unitate de masura relativa, avand ca baza logaritmul raportului
intre intensitatea zgomotului dat si intensitatea de referinta, stabilita
conventional, ca fiind presiunea vibratiilor sonore de 0, 0002 dine/cm si
care a fost considerata ca limita de jos a sunetelor audibile de catre
om. Tindnd seama de scara logaritmica, inseamna ca sunetele cu
intensitatea de 10, 20, 30 dB reprezinta depasirea de 10, 100, 1000 ori
a pragului inferior al intensitatii sunetului.

Omul percepe sunete cu o frecventa intre 16 si 20000 vibratii
pe secunda si cu o intensitate intre 0 si 120 dB (de 10 000 000 000 000
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ori peste pragul minim.) Zgomotul produs de o convorbire se situeaza
intre limitele de 30 si 60 dB.

Nivelul de 20-30 dB este inofensiv pentru organismul uman,
acesta este fondul sonic normal. Limita sunetului este 80 dB. Sunetele
de 130 dB provoaca senzatia de durere, iar de 150 dB sunt
insuportabile”.

In natura, sunetele puternice sunt o raritate, zgomotul este slab
si de obicei de scurta durata. Dar, sunetele sunt indispensabile
existentei animale si umane. Sunete precum murmurul apei unui izvor,
freamatul frunzelor sunt intotdeauna placute omului, ele linistesc,
calmeaza sistemul nervos sunt o sursa de antistres.

Dar, aceste sunete devin tot mai rare, fiind Tnlocuite de
zgomotul provocat de industrie si transport.

Marea majoritate a activitatilor omenesti sunt generatoare de
zgomote. Poluarea sonora poate fi generata de surse naturale si surse
artificiale.

Fig. 1 Mediul ambiant

2. Nivelul sunetului

Literatura de specialitate [1] precizeaza cateva metode de
determinare a nivelului zgomotului date de relatiile:

Ly = 10 log W/W, (dB) (1)

1. .
in secolele trecute pentru acest fenomen exista termenul de moarte sub clopot.
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unde: L, — reprezinta nivelul puterii sonore
W = 10" Watt

L= 10 log I/l, (dB) @)

unde: L, — reprezinta nivelul intensitatii sonore
lp = 10" Watt

Ls= 10 log P/P, (dB) 3)

unde:Lp = reprezinta nivelul presiunii sonore
Po= 120*107° Watt

3. Mecanismul de propagare

Prin mediu, undele se transfera de la deplasarea unei molecule
la alta adiacenta ei, fara transfer de materie. Moleculele fisi reiau
echilibrul initial sau pozitia initiala Tn spatiu dupa relatia:

y = A'sin(2xft + 3) [mm] (4)

unde: y — elongatia deplasarii [mm]
A — amplitudinea migcarii [mm]
f- frecventa miscarii [Hz]
§ - defazajul de la pozitia initiala [grade].

Fig. 2 Mecanismul de propagare a undelor sonore
( Noise&vibrations — Jacqueline Ammah, Occupational Hygenist
Association of Ontario (2004))
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Fig. 3 Mecanismul de Propagare a undelor sonore

4. Masurarea zgomotelor

Relatia intre puterea reala si puterea de transmitere a erorilor
de masurare a vibratiilor sonore a fost examinatd cu un echipament
special. In concluzie, performantele controlului sunt foarte sensibile la
erorile care apar intre forte si vitezele masurate [2]. in acest sens, s-au
construit echipamente speciale pentru minimizarea acestor erori, adica
a vitezelor la patrat si a fortelor la patrat sau a oricaror altei cantitati
insumate.

MASURAREA ZGOMOTULUI
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Fig. 4 Echipament de masurare a vibratiilor sonore
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Fig. 5 Sonometrul necesar masurarii vibratiilor sonore
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Fig. 6 Exemple de nivele de presiune sonore in canalale urechii:

a) cand acestea sunt deschise si b) cand acestea sunt ocluzionate.
Inregistrérile au fost facute pe subiecti Tn timpul unei discutii.
Ocluzionarea urechilor a avut efect intre 23 dB si 200 Hz. (Department of
Acoustic Technology, 1996 report, Technical University of Denmark)
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5. Efectele secundare ale zgomotului asupra unei persoane

In prezent studiul zgomotului asupra organismului uman a
aratat ca nivelul foarte mare al acestuia, actioneaza negativ asupra
sanatatii persoanei [1], dar in contradictie cu acestea si linistea
apasatoare produce reactii patologice. Sunetele de o anumita
intensitate sunt necesare sistemului nervos al omului, in special la
efectuarea diferitor calcule. Fiecare individ interpreteaza zgomotul n
mod diferit. Foarte mult aceasta depinde de véarsta, temperament,
starea de sanatate, factori externi etc. Sunetele de o intensitate mare
(socul) afecteaza aparatul auditiv, centrele nervoase si pot produce
reactii dureroase.

Poluarea sonora provoaca organismului uman o serie intreaga
de efecte secundare, incepand cu usoare oboseli auditive si pana la
stari nevrotice grave sau chiar traumatisme ale organului auditiv.
Sunetele cu o frecventa mai ridicata sunt mai periculoase decét cele cu
o frecventa joasa.

Zgomotele mari produc oboseala [1], aceasta fiind de doua
tipuri si anume:

a) Oboseala musculara

Fenomenul de diminuare a reactiei muschiului fatd de o
solicitare, dupa o activitate se numeste oboseala musculara. Asupra
cauzelor oboselii musculare exista doua teorii: teoria chimica gi teoria
sistemului nervos central. Cert este ca starea scoartei cerebrale joaca
un rol important in aparitia senzatiei de oboseala.

Acesta se poate deduce din faptul ca prin actiunea vointei se
poate prelungi capacitatea de contractie musculara si din aceea ca se
pot forma reflexe conditionate in legatura cu aparitia starii de oboseala.

b) Oboseala senzoriala

Receptorii senzoriali supusi in permanenta stimulilor, sunt in
permanenta stare de functionare. Totusi, excitabilitatea lor variaza in
functie de stimulii la care sunt supusi. Dupa importanta acestei variatii
se poate vorbi de adaptare sau oboseala.

Atat adaptarea cat si oboseala se exprima printr-o crestere a
pragului de excitatie, deci printr-o scadere a excitabilitatii, Tnsa
adaptarea este tranzitorie si inceteaza imediat dupa stimulare, Tn timp
ce oboseala este de durata.

in mod practic, organele senzoriale obosesc numai cand sunt
supuse la actiunea prea prelungita a unui excitant puternic.
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Ne rezumam, in cele ce urmeaza la oboseala vizuala si
auditiva.

a. Oboseala vizuala poate sa apara Tn urma solicitarii
aparatului vizual (iluminat neadecvat, o munca obositoare care solicita
in special aparatul optic) sau din cauza unei deficiente a organului
vizual. Simptomele cele mai frecvente sunt: cefalee, iritatie oculara,
lacrimare, ameteald, reducerea sensibilitatii la contraste, incetinirea
perceptiei. Ca urmare, se observa o iritabilitate psihicd crescuta, o
reducere a capacitatii de munca, tendinta de depresie psihica, tulburari
de somn, lipsa de apetit, risc de accidentare, cresterea absenteismului.
Functiile de baza ale vederii se diminueaza pe masura cresterii oboselii
vizuale. Stabilitatea vederii scade, campul vizual se diminueaza,
numarul de erori in munca creste, productivitatea muncii scade.

b. Oboseala auditiva se defineste prin doi parametrii: nivelul
cresterii pragului si timpului de revenire a pragului sonor dupa incetarea
stimulului. Fenomenele de oboseala auditiva incep sa apara la o
intensitate a sunetului care depaseste 60 dB, timpul de recuperare fiind
proportional cu intensitatea stimulilor. Daca intensitatea este prea mare
domeniul oboselii poate fi depasit, intrand n cel al traumatismului sonor
caracterizat prin leziuni ireversibile care au urmare surditatea. Sunetele
scurte provoaca adaptarea, sunetele prelungite, oboseala. Durata
stimulului sonor are, de asemenea, importantd in generarea
fenomenelor de oboseala auditiva. Un sunet de 120 dB cu o frecventa
de 1000-2000 cicli/sec., daca este emis timp de 2-10 minute, produce
surditatea si slabe ameteli care dureaza 1-2 zile.

6. Concluzii

m Intr-un mediu in care intensitatea este de 120 dB, omul poate
fi activ doar 2 minute. Cel mai comun efect al zgomotului este afectarea
echilibrului neurovegetativ, care se produce la intensitati de circa 60
dB. Zgomotul poate provoca diminuarea volumului caloric, afectarea
functiilor circulatorii, schimbari ale ritmului inimii si ale presiunii
sanguine, nevroze stomacale, insomnii.

m Zgomotul poate genera stari de teama si incomoditate,
diminueaza atentia si siguranta. Traumatismele provocate de zgomot
se refera la ruperea timpanului, lezarea organului Corti etc.
Experientele efectuate de catre cercetatori, pe maimute, au aratat ca
zgomotele excesive produc efecte fiziologice complexe. Zgomotele
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echivalente cu cele suportate de oameni in activitatea lor cotidiana, au
produs la maimute o crestere cu peste 30 % a tensiunii arteriale si o
crestere a nivelului glucozei in sange. Organele auditive sunt intr-o
legatura puternica cu sistemul nervos central si din acest motiv diferite
categorii de zgomot pot afecta orice tesut al organismului, orice celula
sau formatiune intracelulara si pot provoca diferite forme de imbolnaviri.
Actiunea primara a zgomotului puternic influenteazé negativ nu doar
urechea, ci ea are si urmari neurologice - ameteli, cefalee, oboseala.
(exemplu, muzica puternica poate crea stari de depresie).

m in concluzie, zgomotul puternic e foarte daunator, actiunea
sa nefastd se manifesta inconstient in timp. Tot mai frecvent, spre
exemplu, in lumea medicala se vorbeste despre maladia zgomotului, cu
afectarea sistemului nervos si auditiv.
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