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STUDY ON PHYSIOLOGICAL AND FUNCTIONAL
CHANGES UNDER THE VIBRATIONS

This paper is designe to provide a better knowledge and increase
awareness about the action of vibrations on the human body, the possible
action in the human functions and them refind in the short time. These
vibrations can produce some changes in the body and ultimately affect health.
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1. Introducere

In studiul s&n&tatii profesionale este de dorit s& se faca o
distinctie intre diferitele aspecte, usor de confundat, ale relatiei intre
cauza-efect. In figura 1 este ilustrat un concept general in care bolile
apar dintr-o combinatie de “patogen” (vibratie) si “predispozitie” a
individului (susceptibilitatea individului) [1].

Bolile produc un drenaj in functiile fiziologice din care rezulta
unele handicapuri la persoane. Acest handicap ar putea conduce la
diferite grade de incapacitate pentru diferite activitati. Se mai subliniaza
faptul ca producerea bolilor este dependenta de predispozitia indivizilor.
Acestea vor varia atat intre indivizi cat si pentru un singur individ in
diferite perioade ale vietii [1].
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Fig. 1 Elementele relatiei cauza - efect pentru afectiuni asupra
sanatatii datorate profesiei [1]

Limita rigida intre efectele fiziologice, patologice, psihologice si
biodinamice ale vibratiei intregului corp, nu pot fi diferite, dar
transmiterea vibratiei de la scaun la cap, este considerat in primul rand
ca un efect biodinamic. Efectul vibratiei asupra performantei de citire
este considerat un efect psihologic, in timp ce orice schimbare a
parcurgerii retinei de céatre sénge, in timpul expunerii la vibratii, este
considerata a fi un efect fiziologic, iar o ranire a retinei va fi efect
patologic. Binenteles, transmiterea vibratiei este influentata de procesul
fiziologic si psihologic, iar raspunsul fiziologic, patologic si psihologic
este dependent de transmiterea vibratiei.

2. Logica transformarilor fiziologice si functionale sub
actiunea vibratiilor

Conform prelucrarilor documentatiei [1], schema logica
corespunzatoare elementelor retelei de refacere prin corectii fiziologice/
functionale propusé se prezinta sub forma din figura 2.

Orice parte a corpului uman poate fi lezata daca omul
munceste intr-un mediu in care se gasesc diferiti
agenti perturbatori (sunete si vibratii).

Agentul perturbator este patogen?

Daca “da” produce o tulburare (boala) adica o ranire a
diferitelor organe din corp - ranirea degetelor, care poate produce o
boala si anume “Boala degetelor albe” sau "Fenomenul Raynaud”
figura 3, iar daca dupa aparitia albirii degetelor, se continud munca in
mediu vibrational aceasta boala poate deveni de gravitate mare
si anume are loc “cianozarea” adica albastrirea degetelor care mai
poarta denumirea si de "deget mort” figura 4, iar daca activitatea se
continud adica raspunsul este “da” se poate ajunge la aparitia
unui handicap.
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Fig. 2 Elementele retelei de refacere prin corectii fiziologice/ functionale
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Daca raspunsul este “nu” este afectata starea de sanatate.

Fig. 4 Sindromul de cianoza (adica albastrirea degetelor si palmelor)

Daca raspunsul este “da” se ajunge la prescrierea unui tratament
iar daca raspunsul este “nu” se indeparteaza agentul perturbator
si se paraseste locul de munca.

Daca raspunsul este “da” se elimina sursa, se aplica verificarea
periodica a individului Tn ceea ce priveste starea de sanatate,
daca apar modificari fiziologice si functionale se pot

produce:
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modificarea unor procese metabolice;

aparitia unor tulburari ale sensibilitatii periferice tactile,
dureroase si termice;

aparitia unor stari de oboseald si somnolenta,
manifestate prin diminuarea atentiei si acuitatii vizuale,
ceea ce conduce la reducerea capacitatii de munca;
aparitia unor stari emotionale, de frica si anxietate;
aparitia de dureri toracice, epigastrice, de obicei
insotite de greata, inapetentd, varsaturi, cefalee,
cresterea pulsului si a tensiunii arteriale, modificari ale
functiei aparatului respirator;



e aparitia unor tulburari vasculare insotite de racirea
excesiva a extremitatilor membrelor care intra in
contact cu partile vibratoare ale utilajului.

e provocarea de leziuni osteoarticulare si ale tendoanelor
musculare

- leziunea vacuolara sau osteoliza localizata
si circumscrisa figura 5;
- Osteonecroza aseptica a semilunarului

figura 6.
k‘ ‘

Fig. 6 Osteonecroza aseptica
semilunarului stang

iar daca raspunsul este “da” se ajunge la handicap
disfuntionalitati ale unor organe sau prejudicierea starii de sanatate a
intregului organism. Acest handicap poate sa apara datoritd actiunii
prelungite a vibratiilor de-a lungul unor luni dau ani. Daca
raspunsul este ,nu” este scos din mediu (aici intervine o
hotaréare). Starea de sanatate este afectata daca individul se intoarce n
mediul de lucru.

Daca in urma aparitiei unui patogen raspunsul este “nu”

produce modificari?

o cefalee si astenie (stare de slabiciune si oboseala —
somnolenta);

e senzatie de presiune otica ( durere de cap);

e mers nesigur.
Daca raspunsul este “da” creeaza predispozitii:
Senzatie generala de disconfort;
Dureri de cap;
Probleme cu vorbirea;
Senzatie de nod in géat; Probleme cu vorbirea;
Dureri in piept; Dureri adbomonale;

e Greutati la migcarile respiratorii

daca raspunsul este “nu” produce o indispozitie (drenaj) care

L
Fig. 5 Osteoliza localizata si
circumscrisa pe scafoid

755



se poate face prin corectii fiziologice si functionale

care in final pot sa duca la accentuarea starii de sanatate E] prin
fortificarea organismului.

Daca aceasta se produce atunci poate fi sanatos.

Daca individul este sanatos poate intra din nou in sistem sau
poate sa il paraseasca, aceasta fiind decizia proprie.

3. Concluzii

m Partile organismului uman au frecvente de rezonanta diferite,
astfel incat in unele portiuni ale organismului amplitudinea vibratiilor
poate sa creasca periculos de mult si sa produca dislocari locale, daca
frecventa excitatiei este apropiata de frecventa proprie.

m Expunerea prelungitéd a intregului corp la vibratii pot avea si o
serie de efecte adverse: senzatie generala de disconfort, dureri de cap,
dureri de piept, dureri abdominale, greutati la misgcarile respiratorii.

m Informarea corecta a personalului referitor la riscurile prin
expunere la vibratii si masurile care trebuie luate pentru prevenirea
imbolnavirilor.

m Vibratile pot fi cu efecte benefice si pot s& produca chiar
fortificarea organismului in unele situatii (tratarea osteoporozei).

Nota: Lucrarea face parte din proiectul PRODOC cu finantare
integrala in activitatea de cercetare, cu denumirea ,PROiect de dezvoltare a
studiilor de DOCtorat in tehnologii avansate”.
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