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CASE PASIVE - EFICIENTE DIN PUNCT
DE VEDERE ENERGETIC

Marilena CALIN

PASSIVE HOUSE - ENERGY EFFICIENT

Passive house describes a building construction with a comfortable level
of indoor air quality in summer and winter that is gained by employing energy —

efficient measures and without conventional heating systems.

Cuvinte cheie: casa pasiva, casa viitorului, energie, eficienta,
termoizolatie, performanta termica, coeficient de transfer termic

1. Introducere

Problema consumului ridicat de energie a devenit din ce in ce
mai acuta. Acest consum energetic a crescut datorita cresterii gradului
de confort. Incélzirea locuintelor pe timpul iernii presupune cheltuieli
ridicate, de aceea a aparut ideea conservarii energiei si nevoia
implementarii unor solutii fiabile si inovatoare in domeniul energiei
termice in constructii.

in functie de cantitatea de energie necesara pentru incalzirea
anuala a unei suprafete de 1 m? de locuinta, se definesc urmatoarele
tipuri de case:

e Casa de joasa energie — consum intre 30 si 70 kWh/ m?/an

e Casa pasiva — necesita sub 15 kWh/ m ?Jan

e Casa cu energie de |ncaIZ|re ‘cvasianuald” unde necesarul
de consum este sub 5 kWh/ m*/an
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Casa pierde caldura prin rosturile de la imbinarea partilor de
constructie, de exemplu la ferestre si usi, repartizarea acestor pierderi
de energie la o casa prezentata in figura 1:

Legenda: 1
1. Acoperis - 22 %

2. Aerisire — 13 %
3. Ferestre — 20 % /—tl
4. Pereti — 30 % 4]

5. Subsol — 15 %
Fig. 1 Repartizarea pierderilor de energie la casa
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Fig. 2 Consumul de energie

Trebuie gasite solutii pentru realizarea casei eficiente din punct
de vedere energetic, denumitd generic casa pasiva - passive house
(concept dr. Wolfgang Feist anii '80).

Casa pasiva este o cladire in care se poate stabili un climat
interior confortabil, fara utilizarea unui sistem activ de incalzire si
climatizare, deci casa cu transfer termic redus, care nu eliminad noxe si
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care prin economia de energie reduce substantial costurile de
intretinere:
- casa se incalzeste/raceste in mod pasiv;
- cheltuielile pentru intretinere sunt reduse cu aproximativ
80 % comparativ cu sistemele clasice.

2. Specificatiile pentru o casa pasiva

e Forma compacta si izolatie buna. Toate componentele partii
exterioare a unei case pasive sunt izolate pentru a atlnge o valoare U
(coeficient de transfer termic) mai mica de 0,15 W/m?K;

e Orientare spre sud si aspecte legate de umbra. Folosirea
pasiva a energiei solare este un aspect semnificativ al design-ului unei
case pasive;

e Ferestre cu geam si rame eficiente energetic. Ferestrele
(geamul si cadrul combinate) nu trebuie sa aiba o valoare U mai mare
de 0,8 W/m?K, cu un coeficient al transferului termic de aproximativ 50 %;

e Controlul permeabilitatii peretilor pentru aer si vapori de apa.
Pierderile de aer prin tocurile neizolate trebuie sa fie mai mici de 0,6 din
volumul casel mtr-o ora (echivalent cu valoarea permeabilitatii pentru
aer sub 1 m%ora/m? la 50 Pa);

e Preincalzirea pasiva a aerului proaspat. Aerul proaspat poate
fi introdus Tn casa prin conducte subterane, pentru a schimba caldura
cu solul. Acest 5|stem preincalzeste aerul la o temperatura de
aproximativ 5 °c (41 F) chiar si in timpul iernii;

e Recuperarea eficienta a caldurii din aerul uzat, folosind un
schimbator de aer, o mare parte din caldura din aerul uzat este
transferata aerului proaspat, recuperare a caldurii de peste 80 %;

e Dispozitive de economisire a energiei. Frigidere, cuptoare,
congelatoare, lampi, masini de spalat, masini de calcat etc. cu un
consum mic de energie — necesare pentru o casa pasiva;

e Totalul necesarului de energie pentru incalzire si racire, mai
putin de 15 kWh/m?/an.

3. Eficienta energetica

Ecoproiectarea este o componenta a abordarii ecosistemice n
cadrul strategiilor de dezvoltare durabild; ea impune, alaturi de alli

219



factori, tehnologii revolutionare, utilizare preponderenta de energii
regenerative, abordare inovativa Jn domeniul arhitecturii (ecoarhitectura
sau arhitectura ecologica).

4. Principii constructive

Detalii constructive specifice, cu respectarea urmatoarelor
principii:

a) Volumetrie compacta

= Optimizarea |zolat|e| termice a elementelor de anvelopa a cladirii (U
=0,1-0,15 W/m?K peret| U<0,15W/ m K pentru vitraje pe ansamblu);
= Fara punti termice y < 0,01 W/ m %K — coeficient de transfer termic
liniar;
= Orientarea fatadelor vitrate preponderent spre sud + sticla de
control solar+ vitraje performante;

b) Sticla de Control Solar = controlul aportului de caldura
pe timp de vara

= Sisteme de acoperire a cladirii etanse — optimizarea circulatiei
necontrolate a aerului;

= Preincalzirea aerului proaspat in mod pasiv (pompe de caldura);

= Sistem de ventilatie controlata.

c) Detalii constructive specifice, cu respectarea
urmatoarelor principii

= Utilizarea energiei solare pentru prepararea apei calde menajere

= Aparatura electrocasnica eficienta energetic — clasa A;

» Recuperarea si utilizarea apei pluviale — 65-70 % din necesarul de
apa nepotabila poate fi acoperit utilizand sisteme de colectare si
utilizarea apei de ploaie.

5. Exemple de case pasive

5.1. Europa - vezi figurile 3 si 4
5.2. Romania
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o Case executate din blocuri ceramice care prezinta
avantajele urmatoare:
- Etanseitate la aer:
Peretii tencuiti sunt etansi la aer — studiu al Universitatii
Danube/Krems, au fost evaluate rezultatele obtinute din testarea a
3635 case individuale.

- Fara punti termice:

Datoritd conductivitatii scazute a caramizii dar gi ca urmare a
detaliilor temeinic testate si bine documentate de rezolvare a puntilor
termice, zidaria de caramida satisface cerintele pentru casa pasiva.

Wienerberger _ .

WIENERBERGER

Casapasivd  iima.sktiy

Necesar de energie pentru
incalzire: 15 kWh/m?2a
Coeficient de transfer termic:
0,10 W/m2K

Zidarie: PTH 20-40 Plan +
38cm ETICS

Fig. 3 Casa pasiva Schiller — Grof3schénau

Casa pasiva

Necesar de energie pentru
incalzire: 15 kWh/m?2a
Coeficient de transfer termic:
0,09 W/m2K

Fig. 4 Casa pasiva Abendroth — Gerasdorf
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- Capacitate termica efectiva

Peretii masivi inmagazineaza energia solara si o elibereaza pe
parcursul noptii.

Aproximativ 12 % din energia necesara incalzirii poate fi
economisita prin constructii cu pereti masivi — studiu efectuat de
Universitatea Tehnica Darmstadt /TUD.

o Case executate prin sistemul de constructii AMVIC
cu urmatoarele avantaje:

- Eficienta energetica sporita

- Casa si un mediu mai sanatos

- Liniste si confort fonic

- Siguranta data de soliditatea si de durabilitatea betonului armat
- Rezistenta la foc

- Intretinere ieftina

- Constructie verde etc.

6. Alte avantaje ale noilor solutii constructive

e (Casa pasiva nu este doar tehnologie pura, este un imobil
confortabil;

e Asigura temperatura placuta, optim termic si din punct de vedere al
umiditatii aerului, aer proaspat;

e Poate avea forme clasice sau moderne la exterior;
e Beneficiaza de spatii interioare cu luminozitate sporita;
e Permite schimbul interactiv de energie cu mediul inconjurator;

e Standardul casei pasive permite reducerea la strictul necesar al
consumului energetic al constructiilor noi;

e Se aliniaza conceptului de dezvoltare durabila.
7. Rolul standardizarii in realizarea cladirilor
eficiente energetic
Atat la nivel international cat gi european cerintele prevazute la

ora actuala referitoare la constructia unor ,passive house” sunt cerinte
general valabile pentru constructii $i materiale de constructii care
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trebuie sa realizeze performante termice ale cladirilor si ale elementelor
de constructie. Aceste cerinte sunt:

e Cerinte arhitecturale

e Cerinte structurale de siguranta: criterii de fiabilitate structurala,
capacitate portanta, aptitudine 1in exploatare, durabilitate,
incarcari, securitatea Tn caz de incendiu

Obtinerea performantelor termice a cladirilor se realizeaza prin
respectarea cerintelor de proiectare, calitatii produselor si utilizarea
metodelor de incercare standardizate, care sunt stabilite in standardele
de proiectare (de exemplu: Eurocod 6: Proiectarea structurilor de
zidarie cu anexele nationale), standardele de produs (de exemplu
SR EN 771-1, Specificatii ale elementelor pentru zidarie. Partea 1:
Elemente pentru zidarie de argila arsa) si standardele pentru metode
de incercare (de exemplu: seria SR EN 772, Metode de incercare a
elementelor pentru zidarie)

Este necesar sa existe o coerentd in ceea ce priveste
specificatiile tehnice armonizate pentru produsele de constructii si
regulile tehnice pentru lucrarile constructiei. Pe langad aceasta, orice
informatie referitoare la eurocoduri, care insoteste marcajul CE pentru
produsele de constructii, trebuie s& mentioneze clar parametrii
determinati la nivel national care au fost luati in considerare.

» Rezistenta impotriva efectelor climatice.

¢ Conditii de mediu Tnconjurator si anume: performante termice si
umiditate, acustice, zgomot si protectia vibratiei, tehnica
iluminatului, sanatate, igiena, poluare, noxe.

Aceste documente au fost elaborate la nivel european si
adoptate ca standarde romane in cadrul comitetele tehnice de
standardizare coordonate de ASRO.

Dintre comitetele tehnice de standardizare (oglinda cu cele de
la CEN) un rol important in realizarea caselor eficiente energetic il au:

CT 113, Materiale pentru acoperisuri, izolatii termice, fonice si
hidroizolatii

CT 343, Bazele proiectarii si eurocoduri pentru structuri

CT 318, Usi, ferestre si elemente de inchidere pentru structuri,
CT 118, Lemn si produse semifinite din lemn

CT 122, Sticla pentru constructii

CT 217, Securitatea la incendiu in constructii
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CT 240, Tehnica iluminatului

CT 276, Acustica in constructii

CT 281, Performanta termica a cladirilor si elementelor de
constructie,

CT 302, Instalatii de incalzire ,ventilare si conditionare a
aerului,

CT 347, Zidarie si structuri de zidarie, ASRO/CT 347

Situatia cladirilor din Romania si problemele de mediu aferente,
impune implementarea standardelor de tip “passive house “ pentru a
promova constructii izolate termic, durabile ca si elaborarea de
metodologii de aplicare a acestora.

Se impune incurajarea inovatiilor, Tmbunatatirilor i
implementarea tehnologiilor de mediu (eficiente si durabile) care
protejeaza mediul si care au un consum redus de energie.

Este indicatd adoptarea produselor cu performante energetice
pentru realizarea constructiilor eficiente din punct de vedere energetic
si elaborarea standardelor de dezvoltare durabild in constructii.

Marilena CALIN
Asociatia de Standardizare din Romania
e-mail: marilena.calin@asro.ro
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