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THE FIRE SAFETY OF HIGH RISE BUILDINGS

In the last decades, high buildings are part of our daily life. Higher and
higher, these buildings need to be very carefully designed and analyzed, in
order to obtain a proper level of fire safety. Including for this type of buildings,
the domain of fire safety engineering was created. The article gives general
guidelines concerning the areas and problems that need to be accounted for
when it comes to fire safety in high rise buildings, all over the world.
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1. Introducere

Cladirea foarte nalta reprezinta, prin definitie, constructia civila
(publica) la care pardoseala ultimului nivel folosibil este situata la
indltimea de 45 m sau mai mult, masuratd de la nivelul accesului
autospecialei de interventie.

Cladirea inalta se rezuma la o inaltime maxima de 28 m [1].

Complexitatea cladirilor Tnalte referitor la securitatea la incendiu
este lesne de explicat, avand in vedere ca intr-un volum limitat pe
orizontala, dar dezvoltat pe verticala, se desfasoara atat de multe
activitati si spatii.
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Se prezinta cateva aspecte importante de care trebuie sa se
tind cont, atunci cand se analizeazd securitatea la incendiu a unei
cladiri inalte:

— numarul mare de etaje;

- interventia externa ingreunata;

— propagarea usoara de la un etaj la altul prin conducte de

ventilatie, alte goluri sau prin exteriorul anvelopei cladirii;

— posibilitatea de intalnire in cladire a mai multor tipuri de
activitdti  desfagurate, a mai multor tipuri de
compartimentari;

— prezenta unor spatii verticale pe toatd Tnaltimea cladirii,
care pot actiona ca si cosuri de fum;

— prezenta unor materiale inflamabile foarte toxice la ardere
(de exemplu cablurile electrice — cu cat e mai inalta
cladirea, cu atat are nevoie de mai multa electricitate -
lucru periculos, avand in vedere ca sursele de incendiu de
naturd electrica se ridica la 21 % din totalul cauzelor
generale de incendiu);

— prezenta spatiilor tehnice - toate instalatiile din interiorul
cladirii au nevoie de spatii tehnice, spatii care mai ales in
cazul cladirilor Tnalte, reprezinta zone foarte periculoase;

— prezenta utilizatorilor - un loc aparte este ocupat de
utilizatorii unor astfel de cladiri — utilizatorii unui hotel, de
exemplu, nu sunt atat de bine instruiti cum sunt cei ai unei
cladiri de birouri, aflati zilnic in cladire, la locul de munca.

Toate aceste elemente si inca multe altele prezentate in
cuprinsul acestei lucrari, concura pentru a dovedi complexitatea
cladirilor inalte, din punctul de vedere al cercetarilor de securitate la
incendiu, [2].

2. Securitatea la incendiu. Consideratii generale

Incendiul este unul din fenomenele cu urmari devastatoare
asupra constructiilor. Din punctul de vedere al violentei actiunii, poate fi
comparat cu seismele, furtunile sau alunecarile de teren. Spre
deosebire de acestea, incendiul este cel mai adesea un fenomen
intrinsec constructiei, a carui aparitie si evolutie este determinata de
activitatile, configuratia generala si de detaliu, alcatuirea materiala a
cladirii sau/si a vecinatatilor.

O mare influentd asupra modului de dezvoltare a incendiului i
a masurilor de siguranta este determinata din faza de proiectare.
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In conformitate cu Directiva 89/106/CEE, cerinta ,Securitate la
incendiu" este situata in ierarhia exigentelor de calitate pe locul al
doilea, imediat dupa rezistenta si stabilitatea constructiei, [3].

Obligatiile Tndeplinirii acestei cerinte esentiale revine factorilor
implicati Tn conceperea, realizarea si exploatarea constructiilor, precum
si In post utilizarea lor, potrivit responsabilitatilor fiecaruia. Acesti factori
sunt: investitorii, cercetatorii, proiectantii, verificatorii de proiecte,
fabricantii i furnizorii de produse pentru constructii, executantii,
proprietarii, utilizatorii, responsabilii tehnici cu executia, expertii tehnici,
precum si autoritatile publice gi asociatiile profesionale de profil.

In contractele care se incheie ori, dupa caz, in dispozitiile sau
in autorizatiile ce se emit, factorii de mai sus sunt obligati sa inscrie
clauzele referitoare la nivelul de calitate al constructiilor,
corespunzatoare cerintelor, precum si garantile materiale si alte
prevederi, care sa conduca la realizarea acestor clauze, [4].

Pentru a satisface cerinta esentiala "securitate la incendiu”,
constructiile trebuie sa fie proiectate si executate astfel incat, in cazul
izbucnirii unui incendiu:

e stabilitatea elementelor portante ale constructiei s& poata fi
estimata pentru o perioada determinata de timp;

e aparitia si propagarea focului si fumului Tn interiorul
constructiei sa fie limitate;

e propagarea incendiului la constructile invecinate sa fie
limitata;

o utilizatorii sa poata parasi constructia sau sa poata fi salvati
prin alte mijloace;

e sa fie luata Tn considerare securitatea echipelor de
interventie.

Unul din principalele mijloace de limitare a initierii incendiului si
propagarii focului si fumului intr-o incintd initiala (sau intr-o zona
precizatd) consta in reducerea contributiei produselor pentru constructii
la dezvoltarea unui incendiu, contributia la foc a produselor fiind
exprimata prin reactia la foc. Praguri diferite ale acestei limitari pot fi
exprimate prin niveluri diferite ale performantei de reactie la foc a
produselor, care corespund claselor de performanta pentru reactia la
foc a produselor pentru constructii.

Clasele bazate pe performanta de reactie la foc a produselor se
stabilesc drept clase pentru cerinta esentiala "Securitatea la incendiu”,
prin intermediul lor fiind exprimate nivelurile la care se pot situa
cerintele de performanta pentru produsele incorporate in constructii, din
punctul de vedere al securitatii la incendiu a constructiei.
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Mentinerea, in conditii de incendiu, a stabilitatii elementelor
portante ale constructiei pe o duratd determinatd este unul din
obiectivele cerintei esentiale, iar praguri diferite ale acestei durate,
corespondente unor cerinte diferite pentru securitatea la incendiu, pot fi
exprimate prin niveluri diferite ale performantei de rezistenta la foc a
produselor pentru constructii si/sau a unor subansambluri ale
constructiei [5].

3. Scenariul de securitate la incendiu

Scenariile de securitate la incendiu constituie acea parte a
pieselor scrise ale proiectului constructiei, instalatiei sau amenajarii,
care sintetizeaza regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor,
stabilite prin documentatiile tehnice de proiectare/executie elaborate.

Scenariile de securitate la incendiu se includ in documentatiile
tehnice ale constructiilor si se pastreaza de catre utilizatori (investitori,
proprietari, beneficiari, administratori etc.) pe toata durata de existenta
a constructiilor, instalatiilor tehnologice si a altor amenajari. Scenariile
de securitate la incendiu se actualizeaza atunci cand intervin modificari
ale proiectului sau destinatiei constructiei [1].

Conform legislatiei, intocmirea scenariului de securitate la
incendiu este obligatorie pentru cladirile civile definite conform
reglementarilor tehnice specifice domeniului securitatii la incendiu ca
“Inalte” sau “foarte inalte”, indiferent de aria construita ori de destinatie,
[6].

4. Protectia la incendiu a unei constructii

O protectie la incendiu bine articulatéd cuprinde trei directii de
activitate:

— protectia structurala (pasiva);

— protectia tehnica (activa);

— protectia organizationala (proceduri si instruire);

Separat, in cele ce urmeaza fiecare dintre cele trei directii este
explicata punctual, [7].

Protectia structurala (pasiva) se refera la prevenirea aparitiei
si propagairii incendiilor. Elementele ei cele mai importante sunt:

— asigurarea accesului serviciilor profesioniste de interventie

in situatii de urgenta;
— asigurarea distantelor de protectie intre cladiri si instalatii;
— prezenta peretilor antifoc intre cladirile adiacente;
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prezenta materialelor si sistemelor de constructie facute din
materiale rezistente la foc;

rezistenta inalta la foc a elementelor structurii de rezistenta
a cladirii;

realizarea de compartimente de incendiu pentru evitarea
propagarii fumului si caldurii;

etangarea canalelor si conductelor de instalatii;

existenta unor cai scurte gi sigure de evacuare in caz de
urgenta;

separarea, daca este posibil, a surselor de aprindere, de
materialele combustibile;

existenta sistemului de iluminare de siguranta.

Protectia tehnicd (activd) cuprinde echipamentele si
sistemele pentru protectia personalului si reducerea pagubelor in caz

de incendiu:

Sistemele de securitate;

Sistemele de alarmare pentru detectia gazelor;
Echipamentele de detectia incendiului;
Sistemele de alarmare si evacuare;

Caile de evacuare si iluminatul de siguranta;
Sistemele de protectie la fum;

Sistemele de stingere;

Echipamentele de lupt3;

Sistemele active de stingere.

Protectia organizationald cuprinde toate structurile si
persoanele care contribuie la prevenirea incendiului sau, cel putin, la
limitarea propagarii acestuia, [8]:

mentenanta normala a cladirii,

intretinerea si curéatenia,

verificarile periodice si eliminarea deficientelor,

intocmirea planului de aparare,

instructiunile conducerii privind amenintarile operationale
ale incendiului,

echipamentele existente de protectie la foc, regulile de
prevenire a incendiilor,

comportamentul Tn caz de incendiu etc.,

monitorizarea lucrarilor de reparatii,

controlul si mentenanta preventiva a echipamentelor de
securitate la incendiu,

pastrarea libera a cailor de transport si a celor de
evacuare,
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— utilizarea de scule si masini sigure,

— desfiintarea sarcinilor termice mobile inutile,

— interzicerea fumatului si introducerea de zone de fumat,

— organizarea de sesiuni de instruire Tn domeniul luptei cu
incendiul,

— organizarea unor sesiuni de antrenamente de evacuare.

in final, rezultd cu evidenta ideea c& — in protectia la incendiu —
nu existd o solutie unica, absoluta si perfect sigura de tipul “panaceu
universal’.

Tns&si definitia securitatii la incendiu din Standardele Asociatiei
Nationale Americane de Protectie la Incendiu NFPA subliniaza clar
acest lucru: Securitatea la incendiu este perceputa astazi ca o serie de
sanse si posibilitdti care se ofera permanent celui care organizeaza
aceste activitati, structurate intr-o tactica flexibila, cu abordare continua
— pe toata durata de viatd a unei cladiri, respectiv: proiectarea,
executia, exploatarea si — in special — de-a lungul intregii perioade de
timp Tn care un incendiu are loc.

Altfel spus, trebuie acceptata ideea ca securitatea la incendiu
este o combinatie savantd intre standarde, cunostinte intinse fin
domeniu si o bogata experienta personala, rigurozitate profesionala si o
doza importanta de intuitie.

Acest amalgam sofisticat formeaza conditia esentiala a
specialigtilor de marca din domeniul securitatii la incendiu [9].

5. Ingineria securitétii la incendiu

Ingineria securitatii la incendiu reprezintd un domeniu inexistent
in Romaénia, insa bine reprezentat in Europa si in lume [3]. Inginerul de
securitate la incendiu are o pregatire inginereasca generala, la care se
adauga Tnsa multe elemente specifice. Ariile de preocupare ale
ingineriei securitatii la incendiu sunt reluate intr-un concept solid si bine
structurat in cele ce urmeaza:

— Controlul aprinderii. Acest lucru poate fi realizat prin
controlul inflamabilitati materialelor aflate in cadrul
structurii, prin tinerea sub control a calitatilor tesaturilor si a
straturilor de protectie a peretilor sau prin managementul
securitatii la incendiu in impunerea unor reguli, cum ar fi de
exemplu Tmpotriva fumatului sau a lucrului cu flacara
deschisa.
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— Controlul cailor de evacuare. Acest control poate fi
realizat fie prin impunerea unor cerinte referitor la existenta
unor cai de evacuare potrivite fie prin educarea ocupantilor.

— Detectia. Detectia se refera la instalarea unor metode prin
care incendiul poate fi detectat, de preferat intr-un stadiu
cat mai incipient.

- Controlul propagarii incendiului. n acest caz,
preocuparea o reprezintd evolutia incendiului in cadrul
cladirii sau spre proprietétile adiacente. Acest control poate
fi efectuat folosindu-se caracteristicile constructiei (cum ar
fi compartimentarea) sau prin stabilirea unor distante
minime Tintre cladiri, dar si prin mijloace mecanice
(ventilarea, folosirea ecranelor de protectie contra fumului
sau sprinklerele).

— Prevenirea colapsului structural. Aceasta prevenire a
colapsului structural se referd la impunerea unor capacitati
de portanta si integritate a structurii ca un intreg in general
si/sau Tn timpul unui incendiu, [3].

6. Concluzii

m Cladirile inalte reprezinta elemente importante de luat in
seama atunci cand se analizeaza securitatea la incendiu, deoarece prin
specificul lor implica cele mai multe probleme.

m In urma analizei complete a cladirilor din punctul de vedere al
ariilor de interes din cadrul ingineriei securitatii la incendiu, se obtin
recomandari si implicit masuri care, in momentul in care sunt aplicate,
imbunatatesc simtitor securitatea la incendiu a obiectivelor.
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