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POLUAREA SONORA
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NOISE POLLUTION

Noise pollution is a danger that threatens population and environment
along with other factors such as: gas emissions in the atmosphere, the
discharge of waste water with dangerous substances content on soil and water,
storage of waste on the ground.

It is found that both sounds, how much and infra-sounds and ultra -
sounds have adverse effects on humans. The most important source of noise in
the larger cities is road traffic generated by the friction of the wheels on the
asphalt and packaging the engines.

To reduce the noise level of the individual measures are taken which
are the personal discipline, and technical measures covered by the obscuration
of the source of noise, protected housing, which is situated the antiphon rooms
noisy plants, screens phonoabsorbant for highways.

Keywords: noise, electromagnetic radiation, mechanical waves, noise,
noise monitoring, environmental noise, noise management

Cuvinte cheie: poluare sonora, radiati electromagnetice, unde
mecanice, zgomot, monitorizarea poludrii sonore, zgomotul in mediu,
managementul zgomotului

1. Introducere

Poluarea sonora reprezinta expunerea oamenilor sau a
animalelor la sunete ale caror intensitati sunt stresante sau care
afecteaza sistemul auditiv. Dintre caracteristicile sunetului cea mai
importanta din punct de vedere al poluarii este intensitatea, determinata
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de cantitatea de energie transportatd de unda sonora care strabate intr-
o secunda o unitate de suprafatd perpendiculara pe directia de
propagare a sunetului.

Industria, transporturile (rutiere, aeriene si navale), agrotehnica
si zootehnia intensive si chiar traiul in aglomeratile urbane sunt
puternice surse potentiale si actuale de poluare, atunci cand incadrarea
lor in circuitul ecologic general nu este bine adaptata. Omul trebuie sa
inteleagd mai bine unitatea naturii cu toate legaturile intime dintre toti
factorii ei si sa insereze, in acest complex de structuri si fenomene
obiective, adaosul activitatii sale sociale folosind, dar si respectand, o
legitate preexistenta.[1]

Spectrul fenomenelor ondulatorii intalnite in natura si, mai ales,
produse de om nu se limiteaza la radiatiile ionizate, ci cuprinde atat in
domeniul electromagnetic cat si in cel mecanic — game foarte extinse.

Undele mecanice, reprezentate prin trepidatii, sunete,
infrasunete si vibratii ultrasonore, polueaza de pe acum mediul urban,
creand efecte psihologice epuizante.

Zgomotul urban, chiar la intensitate egala cu acela dat de
fenomenele naturale, este mult mai vatamator pentru sanatate. Nu mai
vorbim de tam-tamul electronizat, care creeaza un veritabil supliciu Tn
localurile care ar trebui sa aduca distractie si destindere.

2. Cauzele poluarii sonore

Frecventa sunetelor componente ale zgomotului are si ea o
anumita importanta in definirea efectului vatamator, deoarece nu toate
frecventele sunt auzite de om cu aceeasi intensitate sonora, la acelasi
impuls al traductorului electric. Din aceasta cauza, la masuratori se ia
intotdeauna ca referinta Sy, semnalul sonor la 1.000 Hz. Totusi si
radiatia mecanica neauzibila (ultrasunete, infrasunete) poate sa
produca efecte vatamatoare, daca intensitatea ei este mare.

La o analiza mai atentd a zgomotului urban deosebim in primul
rand efecte directe ale mesajelor sonore si in al doilea rand zgomotul
ca ,deseu” al activitatii generale.

Zgomotul — ca produs al activitatii oamenilor — este o sursa
mult mai importanta de poluare sonora decéat efectul direct al mesajelor
sonore. Trebuie totusi, sa amintim ca si mesajele sonore, care-gi
depasesc domeniul util de transmisie, se transforma in zgomote
suparatoare.

in general, toate motoarele, toate masinile, toate utilajele si
instalatiile care au piese mobile si toate vehiculele cu roti sau fara roti
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isi pierd o parte din energia ce o genereaza sau care este utilizatd in
ele, prin efecte mecanice ondulatorii dintre care gamele infrasunetelor,
sunetelor si ultrasunetelor preiau o mare parte.

Apoi, infrasunetele care reverbereaza neobservate in volumele
de lucru din intreprinderile industriale necesita de acum un studiu mai
atent pentru a descoperi eventuale cauze ale unor tulburari nervoase
sau pur si simplu a scaderii nivelului de munca fizica si intelectuala.

Acelasi lucru trebuie spus despre ultrasunetele care prezinta
un risc sanitar Th anumite instalatii industriale sau in laboratoare unde
se lucreaza spre exemplu cu jeturi de gaze la mare viteza.

Zgomotele audibile propriu zise rezulta la impactul sau frecarea
pieselor mobile ale masinilor de orice fel. Chiar mersul oamenilor
creeaza un fond de zgomot in localurile publice sau pe strada.

in general, cele mai inalte niveluri de zgomot se intalnesc in
halele industriale (spre exemplu, halele de tinichigerie), dar aceasta
problema este de resortul specific al protectiei muncii, care impune
anumite limite pentru intensitatea zgomotului si recomanda utilizarea de
casti sau busoane antifonice.

Dintre sursele de zgomot din orasele moderne vom lua ca
exemplu traficul rutier, care este in continua crestere. Desi motoarele
autovehiculelor sunt mai silentioase decét in trecut, zgomotul pe strazi
si In special pe autostrazi este in continua crestere nu numai din cauza
cresterii traficului, ci si a vitezei autovehiculelor.

Intr-adevér, la viteze mari, zgomotul poate proveni si din
vibratia carcasei autovehiculului supus la trepidatile rotilor si la
interactiunea in vitezd cu masa de aer. Dar mai importanta ca
generatoare de zgomot este frecarea rotilor pe asfaltul strazii. La un
examen mai atent se vede ca nu este vorba numai despre frecare, ci si
de efecte speciale mecanice si aerodinamice care iau nastere la
impactul pneului, in rotatie rapida, cu suprafata soselei. Mentionam ca
pe unele autostrazi moderne nivelul zgomotului a depasit 80 dB, in
perioadele de varf ale traficului.

La finceput, motoarele reactoarelor utilizate in aviatia
comerciald aveau tractiuni de 4 t. Acum s-a ajuns la tractiuni de 20 t pe
motor. Din puterea motoarelor cu reactie, o mare parte scapa sub
forma de radiatie mecanica si anume o cantitate proportionald cu
puterea a 8-a a vitezei de iesire a jetului de gaze prin duze. Deci la
viitoarele generatii de avioane supersonice stratosferice ne putem
astepta la o enorma “hemoragie” sonora, care devine periculoasa mai
ales in perioada de urcare si de coborare a avionului si ih general cand
el este obligat a zbura n troposfera aproape de locuinte omenesti [2].
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3. Metode de diminuare a poluarii sonore

Bineinteles ca in fata flagelului zgomotului nu putem sta
impasibili. Masurile de protectie sunt deja schitate si trebuie doar sa fie
puse in aplicare. Cea mai importantda masura tine de disciplina
personala si a colectivelor de lucru. Asa dupa cum acasa sursele de
zgomot (radio, televizor, CD) trebuie sa fie bine controlate, atat ziua céat
si noaptea, tot asa, la volan, trebuie sa te gandesti la pietoni atunci
cand ambalezi motorul si apoi pui franele neverificate temeinic.

Locuintele trebuie, de asemenea, sa fie insonorizate prin
utilizarea de materiale de constructie izolante din punct de vedere fonic
si prin judicioasa amplasare a camerelor cu surse de zgomot (ateliere,
bucatarii, bai).

Probleme foarte grele de combatere a zgomotului se pun pe
marile artere de circulatie si in special pe traseul autostrazilor. S-a mers
chiar la constructia unor veritabile ecrane pe marginea autostrazilor,
asa cum s-a inceput, spre exemplu, in orasul Hay-les-Roses din
Franta. Dar si aceste ecrane isi au dezavantajele lor:

e altereaza peisajul,

e accentueaza monotonia traseului pe autostrada,

e prin Ingradirea fizica a autostrazii favorizeaza acumularile de
gaze toxice care vatama pe automobilisti etc.

Deci aceste ecrane nu pot constitui decat solutii locale, Tn
preajma ansamblelor de locuinte traversate de autostrazi. E interesant
de amintit ca uneori, poluarea sonora poate ajuta pe om in lupta sa
pentru igienizarea mediului.

Deoarece zgomotul in mediu este insistent si nu poate fi evitat,
o proportie semnificativa a populatiei este expusa la acesta. Cartea
Verde a UE [3] Politica viitoare cu privire la emisiile de zgomot
apreciaza ca in jur de 20 % din populatia UE sufera de pe urma
nivelurilor de zgomot pe care expertii in sanatate le considera a fi
inacceptabile, adica dintre cele care pot duce la enervare, perturbarea
somnului si efecte adverse asupra sanatatii. Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) estimeaza ca aproximativ 40 % din populatia UE este
expusa zgomotului din traficul rutier, la niveluri care depasesc 55 dB
(A) si ca peste 30 % din aceeasi populatie este expusa unor niveluri
care depasesc 55 dB(A) pe timpul noptii.

Nivelul de ponderare A este utilizat pentru toate evaluarile de
zgomot. Nivelurile de zgomot ponderate sunt nivelurile de presiune
acustica ce au fost ajustate luand in considerare faptul ca auzul uman
nu este la fel de sensibil pentru toate frecventele.

552


http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm#situ
http://www.euro.who.int/Noise
http://www.euro.who.int/Noise
http://glossary.eea.europa.eu/EEAGlossary/A/A-weighted_decibel
http://glossary.eea.europa.eu/EEAGlossary/A/A-weighted_decibel

4. Situatia poluarii sonore in Roménia

Monitorizarea poluarii sonore urbane desfasurata de Institutul
de Sanatate Publica din Bucuresti in strdnsa cooperare cu filialele
teritoriale a evidentiat o evolutie ascendenta a nivelurilor de zgomot de
la valori medii de 50 dB(A) la inceputul anilor 80 la valori medii de 70
dB(A) in 1999 pentru locuintele din apropierea traficului intens si mediu
de 55-60 dB(A) pentru locuintele rezidentiale.

Ponderea oraselor afectate, unde limitele poluarii sonore au
crescut continuu, a sporit de la 13 % Tn 1991 la 78 % in 1999.

Evolutia nivelurilor de zgomot
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Fig. 1 Evolutia nivelurilor de zgomot in zone cu trafic intens

O tendinta ascendenta a valorilor zgomotului s-a Tnregistrat in
toate punctele monitorizate, ceea ce inseamna o generalizare a poluarii
sonore Tn zonele urbane.

Nivelurile medii anuale ale zgomotului din timpul zilei la limitele
locuintelor plasate pe drumurile cu trafic intens depasesc adesea 70
dB(A), nivelurile maxime fiind inregistrate constant in Bucuresti si alte
mari orase.

In zonele rezidentiale din districtele urbane climatul sonor atinge
niveluri intre 60-70 dB(A), care arata o expunere periculoasa la zgomot.

In Romania poluarea sonoré este o parte importantd a poludrii
generale si de asemenea o amenintare majora pentru calitatea
mediului comunitatii, Tmpreuna cu poluarea aerului si apei, datorita
serviciilor publice nedezvoltate si ineficiente, precum si managementul
inadecvat al gunoiului [4].
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Ponderea oraselor afectate de zgomot din Romania
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Fig. 3 Ponderea oraselor afectate de zgomot din Romania

Zgomotul produs de echipamentul utilizat in exterior, in principal
in constructii si lucrari publice este o parte importanta a zgomotului unei
comunitati, de asemenea cunoscut drept zgomot de mediu, zgomot
rezidential sau zgomot intern. Alte surse de zgomot exterior sunt
reprezentate de traficul rutier, feroviar si aerian, din intreprinderi
industriale si vecinatatea acestora, la care se adauga zgomotul interior.
Multe tari au reglementari privind zgomotul exterior comunitar, dar
foarte putine au reglementari privind zgomotul interior.

Zgomotul produs de echipamentul utilizat Tn exterior nu
afecteazda multi oameni, dar unele echipamente cum sunt
compresoarele, picamerele manuale, excavatoarele, generatoarele
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electrice, maginile de tuns iarba au un Tnalt nivel de zgomot care poate
afecta serios sanatatea lucratorilor si a persoanelor din vecinatate.
Pentru zgomotul produs de echipamentul utilizat in exterior este extrem
de important si esential sa se masoare acest zgomot si sa se identifice
efectele sale asupra oamenilor. El poate cauza probleme de sanatate,
ca nelinistea populatiei, interferenta cu comunicarea, efecte negative
asupra somnului, sistemelor cardiovasculare si psihofiziologice, efecte
asupra performantei, productivitatii, comportamentului social si
indeosebi produce afectarea auzului.

Cea mai mare parte a acestui echipament exterior este Tnvechit,
cum ar fi diferite utilaje: fierastraie portabile, vehicule combinate pentru
spalare cu inaltd presiune gi golire prin aspiratie, compresoare,
picamere, malaxoare pentru beton, buldozere, utilaje de foraj, masini
de taiat iarba, macarale mobile, containere mobile pentru deseuri,
finisoare de pavaj, grupuri electrogene, masini pentru dezapezit, masini
de maturat strada, vehicule pentru vidanjare, generatoare de sudura
etc. iar orice perfectionare a nivelului lor tehnic va fi costisitoare. Unele
echipamente sunt utilizate in zone rezidentiale, dar cele mai multe sunt
folosite in zone nerezidentiale unde impactul lor sonor este mult scazut.
latd de ce atenuarii zgomotului, incluzand managementul de zgomot,
trebuie sa i se acorde o atentie deosebitd pentru contracararea
efectelor zgomotului si pentru impunerea unor niveluri adecvate de
zgomot [4].

5. Principiile managementului public privind zgomotul

Aceste principii au fost prezentate de organizatiile internationale
de mediu si sanatate; cu recomandarea ca ele sa fie implementate.

a) Principiul ,,precautiei” specifica faptul ca zgomotul trebuie
redus la cel mai scazut nivel posibil intr-o situatie particulara. Acolo
unde existd o posibilitate rezonabild, ca sanatatea publica sa fie
afectata, trebuie intreprinse actiuni pentru a proteja sanatatea publica
fara a astepta o dovada stiintifica completa;

b) Principiul ,,poluatorul plateste”, specifica faptul ca acei
responsabili pentru zgomot trebuie sa plateasca costurile complete
asociate cu poluarea sonora, incluzand monitorizarea, managementul,
reducerea nivelurilor si supravegherea;

c) Principiul ,,prevenirii” specifica faptul ca trebuie intreprinse
actiuni pentru a reduce zgomotul la sursa si cad de asemenea
planificarea amenaijarii teritoriului trebuie indrumata de o evaluare de
impact a mediului asupra sanatatii [5].
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6. Aplicarea managementului eficient al zgomotului

Exista multe modele posibile, cu diferite stadii in procesul de
dezvoltare si implementare a unor politici eficiente de management al
zgomotului si pot fi adoptate unele masuri pentru a imbunatati calitatea
si eficienta managementului de zgomot:

a) masuri pentru a perfectiona cadrul legal. controlul si
monitorizarea emisiilor de zgomot, evaluarea optiunilor de control,
controlul transmisiilor de zgomot, conducerea hartilor si zonarilor de
zgomot, modelarea expunerii la zgomot, controlul emisiilor de zgomot,
aplicarea reglementarilor.

b) masuri tehnice: reducerea emisiilor prin modificarea
serviciului, dezvoltarea de noi tehnologii la motoare, reducerea
transmisiilor de zgomot.

c) educarea gi informarea populatiei: cresterea constientizarii
publicului privind impactul zgomotului asupra sanatatii, monitorizarea si
modelarea eliberarilor de sunet, sporirea numarului de experti care sa
se ocupe de zgomot, initierea de activitati de cercetare gi dezvoltare
legate de impactul zgomotului asupra populatiei si al mediului
inconjurator [5].
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