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SOAP - Part I-a

Soap is a salt of a fatty acid, with metals or amines, resulting from the
process of saponification. How general, soap is made up by: 1. which fats and
oils; 2. neutralization of fatty acids with alkanes. It presents a brief history of
soap, to obtain and use it. It details the Aleppo soap, black soap and soap RIF.
The company Colgate-Palmolive, a multinational company of consumer
products based on production, distribution and provision of household, health
care and personal products (soaps, detergents, toothpaste, tooth brushes),
represents a model for soap. Under the "Hill", provides veterinary products.
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1. Generalitati

SAPUNUL (lat. sapo, saponis) s. n. este o sare a unui acid
gras, cu metale sau amine, rezultata Tn urma procesului de
saponificare. Sapunurile sunt caracterizate prin faptul ca solutiile lor in
apa sau in solventi organici au proprietati coloidale. Sapunul menajer
(de rufe sau de toaleta) solubil in apa, se obtine prin tratarea grasimilor
sau a acizilor grasi cu hidroxid de sodiu sau de potasiu, la care se
adauga unele ingrediente (coloranti, parfumuri etc.). Sapunurile altor
metale decéat sodiul si potasiul (exemplu, litiu, calciu, aluminiu, zinc etc.)
sunt insolubile Tn apa si se utilizeaza la fabricarea unsorilor consistente,
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ca adaosuri la prelucrarea unor materiale plastice etc. Sapunul
medicinal este sapunul preparat din uleiuri vegetale si hidroxid de sodiu
sau de potasiu, utilizat in prepararea pilulelor laxative, a supozitoarelor,
in dermatologie etc.

2. Obtinerea sapunului

Sapunul se obtine prin:

1. Saponificarea grdsimilor si a uleiurilor. Acesta este cel mai
intalnit proces. Aceasta metoda implica incdlzirea grasimilor si a
uleiurilor si addugarea unui alcan lichid pentru a produce sdapunul. Se
addugd de asemenea apa si glicerina. Principala reactie chimica a
gliceridelor este hidroliza bazica care reprezinta o proprietate
importanta a esterilor. Astfel, prin hidroliza bazica a dipalmitostearinei,
rezultd glicerina, palmitat de sodiu si stearat de sodiu. Amestecul de
saruri de sodiu al acizilor grasi, obtinut prin hidroliza bazica a
grasimilor, reprezinta sapunul. De aceea hidroliza bazica a grasimilor se
numeste si saponificare.

2. Neutralizarea acizilor grasi cu alcani. Grdsimile si uleiurile
sunt hidrolizate pentru a obtine acizi grasi si glicerind. Acizii grasi se
purificd prin distilare si se neutralizeazd cu un alcan pentru a obtine
sapun si apa. Cand se foloseste hidroxid de sodiu se formeazd sapun
"tare", iar cand se foloseste hidroxid de potasiu se formeaza creme sau
sapunuri lichide.

Principalele surse de sapun sunt grasimile animale si vegetale.
Consumul mare de sapun a impus si gasirea altor surse de acizi grasi
decéat grasimile animale. Astfel o parte din acizii grasi utilizati la
obtinerea sapunului se obtin prin oxidarea alcanilor superiori dln t|te|
Oxidarea se face sufland aer in parafina topita la 80-1200 °C'in
prezenta unor catalizatori (saruri de mangan). Acizii formati se separa
de parafina nereactionata si se purifica.

in mod oblsnmt fabricarea sapunului se face prin incalzirea
grasimii, obtinandu-se o emulsie. Dupa formarea sapunului viteza de
reactie creste brusc deoarece sdpunul topit este un bun dizolvant
pentru grdsime si pentru hidroxidul de sodiu. Produsul obtinut contine
glicerina rezultatd din reactia de saponificare si apa. Sapunul are
urmatoarea formula generala, reactionand conform ecuatiei:

R-COO Na" & R-COO +Na"
in prezenta H,0.
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Exemplu de sapun

CHQ,—CHQ—CHQ—"'—CHQ— C:O
% iy ) I“l—..‘_‘,...—l"'
Parte polara
Parte hidrocarbonata/nepolara Partea hidrofila a
Partea hidrofoba a sapunului sapunului

Prima acoladéd se numeste parte hidrocarbonata, sau
nepolara si reprezinta partea hidrofoba a sapunului, iar a doua
acolada se numeste parte polardsi reprezinta partea hidrofila a
sapunului.

Datoritd prezentei celor doua parti net distincte in molecula,
sapunul are proprietati tensioactive (modifica tensiunea superficiala
dintre faza apoasa si cea organica). Din acest motiv, sdpunul are
actiune de spalare. Sapunurile de sodiu se folosesc ca agenti de
spalare, iar sapunurile de calciu, mangan, aluminiu, bariu, se folosesc
pentru prepararea unsorilor consistente si a pastelor adezive.

3. Scurt istoric

Istoria sdpunului este incércata de mituri si de legende care pot
fi sau nu adevarate. Istoria sapunului este strans legata de istoria
civilizatiei noastre, ambele avandu-si originile in Semiluna Fertila
(leaganul civilizatiei, spatiul dintre Tigru si Eufrat, spatii care acum sunt
numite Israel, Liban, Siria, Turcia, Irak, Iran si lordania).

Se spune ca bai private ar fi existat, pe malurile Indului, inca de
acum 3000 de ani. Un mileniu mai tarziu, in Mesopotamia, existau vane
de baie zidite, cu canalizare si podea hidroizolatd. Cea mai veche
dovada arheologica despre existenta sapunului dateaza din 2800 i.Hr.
si provine din vechiul Babilon. Tn timpul excavérii ramasitelor
Babilonului a fost gasita o substantd asemanatoare sapunului, fiind
depozitata in vase cilindrice confectionate din lut. Inscriptile de pe
aceste vase descriu procesul de productie al acesteia, dar nu se
refereau si la scopul sau. Inscriptiile arheologice spun ca prima forma
de sapun a fost obtinutad prin amestecarea unturii topite cu cenusa, iar
alte documente vorbesc despre un sapun care se fabrica din
combinatia uleiurilor animale si vegetale cu anumite saruri. Acest sapun
era utilizat atat pentru spélat, dar si pentru tratarea bolilor de piele.
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Un document egiptean din domeniul medicinii, datéand din 1500
i.Hr., cunoscut sub numele de Papirulus lui Ebers, descrie o substanta
asemanatoare sapunului, realizata prin combinarea uleiurilor cu
anumite saruri alcaline si folosita pentru spalat si tratarea unor boli ale
pielii.

Avand deja niste cunostinte de chimie, sumerienii au dizolvat
cenusa rezultatd din plantele arse, avdnd o mare concentratie de
potasiu in apa, creand astfel o substanta alcalind, o baza. Urmatorul
pas in dezvoltarea sapunului a fost adaugarea de grasimi, grasimile
disponibile fiind tot cele din plante. Astfel sumerienii au creat primul tip

de sapun. Intr-un mic oras din
C. PLINII SECUNDI Mesopotamia, Tello, s-a gasit o

N A T U RALI S retetd pentru un astfel de sapun,

veche de 4400 de ani, aceasta fiind

HISTORIZE, prima atestare scrisd a existentei
Toxvs Fainus sapunului. Din  zona culturala
CRSNTRLAITEI IS sumeriand, informatia a ajuns si in
R A e e Egipt si Grecia. In Egipt, se folosea
s ot et L o M1L s it un fel de soda (carbonat de sodiu) ca
e S agent de spalare. Aceastd sodd se
T INEn Ve Yobamen Cpduons. extrdgea din zone cu foste lacuri

sarate sau din procesul de ardere ale
unor plante ce contin sare (NaCl).
Evident, pe langa carbonatul de
sodiu, aceastda cenusa continea si
potasiu. Un papirus vechi de 2600 de
ani contine dovezi ca& grasimi si
uleiuri erau amestecate cu cenusa si
fierte laolalta.

Existd un mit conform caruia
sapunul Tsi ia numele de la Muntele
Fig. 1 PIirjiu cel Bétrén - Historja Sapo, din imperiul Roman, unde

Naturalis, una dintre cele mai pare-se aveau loc sacrificii de

remarcabile lucrari de acest gen . . . .

din Antichitate ammale, iar restunlleverau arse i

oferite zeilor. Nu exista o dovada ca

ar fi existat un munte numit Sapo in

Imperiul Roman. Numele latin sapo inseamna pur si simplu sépun, Si

pare sa vina de la un nume dintr-o limba veche germanica dat

sapunului, sau de la cuvantul sebum, insemnéand, in lating,
untura/grasime animala.
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Pliniu cel Batran - Gaius Plinius Secundus (23-79), una dintre
personalitatile cele mai de seama ale epocii sale, militar de cariera,
prieten si apropiat al imparatului Vespasian, vorbeste Tn Historia
Naturalis — figura 1 (una dintre cele mai remarcabile lucrari de acest
gen din Antichitate) despre manufacturarea sapunului din grasime si
cenusa, dar singura utilitate pe care o mentioneazd e ca pomada
pentru par (barbatii gali si cei din popoarele germanice o foloseau mai
des decat femeile). In primul secol d.Hr., Areteu din Cappadocia un
celebru medic grec antic, mentioneaza ca galii foloseau pentru a se
spala sapun in forma de bile rotunde. Romanii, Tnsa, nu-l foloseau in
acest scop. In schimb, se ungeau cu ulei de masline si nisip foarte fin,
pe care apoi le indepartau cu un fel de spatula (un mic instrument de
metal, curbat) numita “strigil’. Pentru romani, activitatea de a face baie
era una sociala, baile romane fiind foarte raspandite pe intreg teritoriul
Imperiului. La sfarsitul zilei romanii se adunau la bai — cei mai bogati
aveau baile lor unde isi invitau si prietenii, restul mergeau la baile
publice, se spédlau si apoi serveau masa. Romanii aveau un fel de
spalatorii pentru haine, unde muncitorii-spalatori “sareau si dansau” pe
hainele aflate in mari vase de teracota. Mediul nu era unul foarte
sanatos, spalatorii avand de a face cu diverse tipuri de detergent, de la
“creta fullonica” — un anumit tip de pamant care ajuta la indepartarea
grasimii pana la sulf, ars sub niste gratare de lemn deasupra caruia
erau Tntinse hainele si chiar urina (folositd ca Tnalbitor), colectata din
urinalele publice. Carbonatul de amoniu continut de urind in urma
fermentarii este alcalin si ajuta la indepartarea grasimilor si se pare ca
era folosita intr-o perioada cand cenusa nu era disponibila, din cauza
crizei de lemn in care se afla imperiul roman. Abia Tn anul 300 d.Hr.
alchimistul grec Zosimos din Panopolis scrie reteta de sapun pe baza
de soda si grasimi si recomanda folosirea sapunului pentru a elimina
murdaria de pe corp si haine.

Dupa declinul Imperiului Roman, spalatul in Europa nu a mai
fost atat de popular, si asa a ramas timp de secole. in Europa Evului
Mediu si Renastere, pana prin secolul al 19-lea, sadpunul era un produs
de lux, folosit doar de catre oamenii cu stare, ceea ce explica partial
modul rapid de raspandire a bolilor in cadrul populatiei de rand din
acea perioada. Hainele erau spalate doar la cateva luni, sistemul de
canalizare lasa de dorit, factorii patogeni erau la ei acasa.

Dacéa e sa luam in considerare ce a scris istoricul medieval
Lynn Thorndike, oamenii din Evul Mediu se spalau mai des decéat in
secolul al 19-lea. Gradul de igiena personala era diferit si in functie de
zon&. In tarile mediteraneene, chiar si dupd decaderea Imperiului
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Roman, oamenii au pastrat obiceiul de a face baie, spre deosebire de
nordici care considerau spalatul si ingrijirea corpului ca fiind un act
impotriva naturii (dupa cum scrie un calugar din secolul al 9-lea)
Spalatul a fost inlocuit, la un moment dat, de folosirea parfumului si a
saunei, din cauza ideii ca apa ar raspandi boli (lucru adevarat, dar mai
degraba cénd apa este bauta, nu prin aplicarea ei pe piele, si doar
daca apa contine patogeni). Regele Louis Xlll-lea a facut prima baie la
varsta de sapte ani, iar Louis al XIV-lea facea baie doar cand fii era
recomandata ca si tratament. in mijlocul secolului al 17-lea, hainele
erau pudrate cu un praf parfumat care masca mirosurile neplacute, fapt
ce i-a determinat pe nobili sa-si schimbe mai rar hainele.

De-abia inspre sfarsitul Renasterii, cand medicina a avansat si
doctorii au facut legatura mai precisa intre boli si lipsa de igiena, a
redevenit la moda spalatul. Unii doctori recomandau chiar bai regulate.
Mirosul corporal era din ce in ce mai putin tolerat, si baile publice au
redevenit la moda. Atat de populare erau incat oamenii instariti isi
invitau musafirii la baie, In semn de ospitalitate, iar baile erau urmate
de mese bogate si concerte.

Orientul Mijlociu. Tntr-un alt colt de lume un pic mai indepartat,
spalatul era la loc de cinste pe tot parcursul Evului mediu si al
Renasterii. Spalatul avea implicatii spirituale, de purificare, motiv pentru
care baile arabe/turcesti erau initial anexate moscheilor. inainte ca
arabii sa intdlneasca baile romane in Siria si cucerirea Alexandriei, in
Egipt, ei faceau baie doar cu apa rece si niciodata in cazi, pentru a nu
se spala Tn propria murdarie. Dar, intelegand plécerea de a face baie in
apa calda, au adoptat ideea de baie romana, pe care au adaptat-o
viziunii lor si au transformat-o in ceva ce acum face parte din cultura
musulmana: hamam-ul. Acesta combind mostenirea bailor romane,
curatarea rituala, baile cu aburi specifice Turciei si respectul pentru
apa.

Pe langa hamame-urile anexate moscheilor si refolosirea bailor
romane, arabii au construit mai multe bai rasfirate in diferite parti ale
oraselor, crednd spatii placute si relaxante la care toatd lumea sé& aiba
acces, atat femei cét si barbati (dar nu deodata), asemanatoare cu spa-
urile de astazi'.

' Baile turcesti au pastrat cele trei incaperi interconectate de la baile romane: prima-
sicaklik (sau hararet - echivalenta caldarium-ului roman) — incaperea fierbinte. Aici se
faceau bai de abur si masaje exfoliante, intr-un mediu relaxant, cu o lumina difuza creata
de ferestrele mici de sticla. A doua — incéperea calda, in care faceau baie cu sapun si a
treia Tncapere, sisogukluk — frigidarium - sala rece: o incapere racoroasa in care
vizitatorii se imbraca si beau ceai inainte de a pleca.
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In tarile arabe sapunul a fost manufacturat constant, de mii de
ani, folosindu-se uleiul de masline, ce se gasea din belsug si cenusa
unor plante numite barilla (Salsola soda, Salsola kali), foarte bogata Tn
sodiu si potasiu (planta e
rezistentd la apa salina, creste
pe malul marii si absoarbe mult
mai mult sodiu decat alte
plante).

Sapunul Nabulsi (pro-
dus pe langa orasul Nablus,
Palestina), este facut in aceeasi
maniera de peste un mileniu,
folosind doar ulei de masline
extravirgin, apa si un compus al
sodiului. In secolul X-lea era
deja exportat in restul tarilor
arabe si Europa.

Se pare ca femeile
palestiniene aveau obiceiul
vechi de peste un mileniu de a
pastra o parte din recolta de ulei
de masline pentru obtinerea
sapunului. Traditional, femeile
mai in varsta produceau
Fig. 2 Sapun Nablus stivuit, fotografie sdpunul din uleiul de masline

din 1920, imagine: Wikipedia, rémas din anul precedent, dupa
American Colony (Jerusalem) . o
ce noul ulei de masline era
presat pentru consumul in
bucatéria familiei. Productia de ulei de masline din zona era foarte
mare, ceea ce a permis ca producerea sapunului sa se transforme in
afacere si arta. Tn secolul al 14-lea, sdpunul Nabulsi era dus de beduini
in Egipt, Damasc, dar si in Tarile Mediteraneene, pe unde a patruns in
Europa. Sabon nabulsi a devenit sapunul preferat al Reginei Elisabeta
a Angliei.

Referindu-ne la Europa, in secolul al 6-lea, in Napoli, sapunarii
aveau deja o breasla a lor, iar in secolul al 8-lea manufacturarea de
sapun era o activitate bine cunoscuta in ltalia si Spania, iar mai apoi, in
secolul al 14-lea, un sapun deosebit se facea deja in Provence, Franta
— sapunul de Marsilia. Totusi, In mare parte, in Franta sapunul facut era
din seu de capra. In secolul al 17-lea a fost inaugurat& prima fabrica de
sapun din Franta, la Toulon, fabrica ce a avut un succes
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imediat. Desigur ca Marsilia a fost cel mai important centru pentru
fabricarea sapunului, iar cererea a devenit atat de mare, incat
fabricantii de sapun au fost nevoiti sa importe ulei de masline din
intregul bazin mediteranean. Desi se facea sapun si in Anglia si alte tari
nordice (de fapt sapun de rufe se facea In gospodariile din toata
Europa si mai apoi in America, dar acum vorbim deja de sapunul
pentru corp), in aceste tari sapunul nu era atat de fin ca cel din tarile
sudice, deoarece se foloseau grasimi animale (in special de capra si
vita, iar Tn tarile nordice se folosea chiar si grasime de peste). Pentru ca
toate aceste grasimi erau mai putin nutritive pentru piele decéat cele din
ulei de masline, producatorii din tarile sudice au avut un mare start in
producerea sapunului de calitate pentru Europa.

Se considera ca sapunul vegetal, din ulei de masline, a fost
adoptat in sudul Europei dupa invazia maurilor, veniti din tari arabe. La
inceputul secolului al 8-lea (anul 711) o armata maura din Africa de
nord a invadat Spania crestina vizigota, maurii ajungand in Peninsula
Iberica, si, intr-o campanie de opt ani, au adus cea mai mare parte a
peninsulei sub stapanire islamica. Din secolul al VllI-lea pana in secolul
al XV-lea, anumite parti ale peninsulei Iberice au fost conduse de mauri
(Tn principal berberi si arabi) care au traversat din Africa de Nord. Tot
pe-atunci producerea de sapun din ulei de masline a luat amploare in
Spania (Sapunul de Castilia) si Italia (Napoli, Venetia, Savona). Aceste
sapunuri nu difera prea mult Tn compozitie si mod de preparare
(prevaleaza uleiurile vegetale, in special cel de masline, abundent atat
in zona araba cét si in cea mediteraneana si soda obtinuta din cenusa
plantelor de pe malul marii, cu o concentratie inaltd de sodiu) de
sapunurile orientale — Nabusi si cel de Alep (un sapun tare, verde, din
ulei de masline si ulei de dafin).
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