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STRATEGIES METHODOLOGIQUES STIMULANTES
DANS L’APPRENTISSAGE ACTIF

L’apprentissage constitue un acte social qui conduit a la
transformation des représentations mentales des individus. Depuis quelques
décennies méme, les spécialistes dans la formation humaine affirmaient que
I'utilisation seule d’une pédagogie transmissive conventionnelle (exposeé,
conférence, etc.) orientée de préférence vers la quantité de connaissances,
meéne souvent a I'échec. Il est souhaitable d’adopter des stratégies didactiques
orientées vers 'éléve, qui tiennent compte des acquisitions et des expériences
de chacun, de maniére a réussir a former des compétences désirables a une
bonne insertion sociale. L’approche euristique, I'apprentissage par découverte
et l'apprentissage par résolution de problémes représentent seulement
quelques stratégies méthodologiques stimulantes qui constituent le théeme de
notre article. Celles-ci rendent le processus instructif-éducatif plus efficace et
plus flexible, et 'apprentissage beaucoup plus durable.

Mots clés: approche euristique, apprentissage actif, apprentissage par
découverte, apprentissage par résolution de problémes

Cuvinte cheie: abordarea euristica, invatarea activa, invatarea prin
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1. Introducere

Invatdmantul modern presupune o schimbare de paradigma
prin promovarea metodelor si strategiilor didactice interactive, care sa



solicite mecanismele gandirii, imaginatiei si creativitatii elevilor. Una
dintre provocarile pedagogiei contemporane este aceea de a identifica
si a utiliza formele, mijloacele, procedeele si strategiile
corespunzatoare, in vederea realizarii unui Tnvatamant capabil sa
genereze potentialul creator al elevilor si sa i implice constient in actul
propriei deveniri. Abordarea euristica, invatarea prin descoperire si
problematizarea sunt acele strategii metodologice care ofera cadrului
didactic parghii nebanuite in conceperea si realizarea unor demersuri
didactice activizante, menite s& aseze elevul in centru proprie sale
formari. Utilizarea acestor strategii didactice ofera unicitatea si eficienta
lectiilor, elevii fiind condusi pe calea intelegerii. Astfel, invatarea va fi
una de durata, conferind durabilitate procesului de instruire.

2. Abordarea euristica

Abordarea euristica este acea abordare educationald care
.promoveaza descoperirile realizate de subiectul cunoscator, pentru
sine, ca urmare a realizarii unor demersuri de cdautare, tatonare,
alegere, experimentare in plan mental si practic, experientiere,
rezolvare de probleme, cercetare etc.” [3].

Abordarea euristica presupune gasirea unor solutii care nu se
bazeaza pe o analiza detaliatd sau exhaustiva a unei probleme.
Aceasta consta in operarea cu abordari succesive, bazandu-se, de
exemplu, pe asemanarile cu probleme deja rezolvate anterior,
eliminand treptat alternativele, dar mentindnd o serie limitatd de solutii,
care sa tinda spre cea optima. Cercetarea este orientata spre actiune si
vizeaza generarea de cunostinte posibile, ce pot fi argumentate. De
si a analizarii informatiilor din cat mai multe perspective, in vederea
obtinerii unui rezultat satisfacator. Acest demers se caracterizeaza prin
incercare/eroare/ajustare, urmand o spirala care se termina atunci cand
se ajunge la formularea unui rezultat.

in strategia euristicd, rolul de instrument organizator revine
conceptelor [7]. Daca notiunile predate elevilor sunt bine Tnsusite si
temeinic ntelese, atunci procesul elevilor de elaborare de noi
cunostinte se nscrie n traiectoria ascendentd a reusitelor scolare.
Dupa J.D. Novak si B.D. Gowin [9] demersul euristic solicitd procesele
cognitive ale elevilor, vizand patru aspecte ale problemei:

e problema sau intrebarea generald — care este punctul de pornire
in conceptele propriu-zise si legéaturile existente intre acestea;
e activitatea de invatare, avand rolul de a orienta atentia elevilor;



e evenimentele, fenomenele sau obiectele care sunt exprimate in
conceptele ce urmeaza a fi insusite;

e procedurile sau metodologia de elaborare a cunostintelor.

Abordarea euristicd presupune momente de nesiguranta, de

cautare, deoarece elevul nu dispune inca de suficienta experienta, iar
bagajul cunostintelor sale este incaé incomplet. Totusi, procesul de
invatare avanseaza pe parcursul unei implicari active intr-o ,cercetare”
personala.

3. invétarea prin descoperire

Jnvatarea prin descoperire este inteleasd ca modalitate de
lucru gratie careia elevii sunt pusi sa descopere adevarul, refacand
drumul elaborarii cunostintelor prin activitate proprie, independentad” [7].
Elevul, in activitatea Iui intensa de descoperire a adevarului, nu
descopera adevaruri noi pentru omenire, ci doar pentru sine. Fiecare
noud achizitie presupune insa un recurs la o experientd dobandita
anterior, la cunostinte si scheme operatorii mai vechi. Este o invatare
realizatd prin cercetare, prin investigatie independenta sau dirijata de
profesor, care ii este alaturi spre a-i oferi explicatii si ilustrari [1].

Un elev invata prin descoperire atunci cand se afla in fata unei
probleme, a unei situatii problematice. ,Problema reprezinta o stare
conflictuala, contradictorie pe care o traieste subiectul cunoscator intr-
un anumit moment, motivul fiind relationarea experientei sale trecute de
cunoastere cu anumite elemente de noutate Si surprizé cu care este
confruntat” [3].

Activitatea de descoperire este dirijatd de profesor, iar eficienta
acesteia consta in masura ajutorului oferit de adult elevului. De aceea,
profesorul trebuie sa cunoasca problema din toate punctele de vedere,
inclusiv locurile care ar putea sa prezinte momente de rascruce
copiilor. Este vital ca eventualele rationamente eronate sa fie corectate.

3.1 Tipuri de descoperire

In practica instruirii interactive se pot identifica mai multe tipuri
de descoperire, in functie de relatia ce se stabileste intre cunostintele
dobandite anterior si cele ce urmeaza sa fie insusite.

a) Descoperirea inductiva. Acest tip de descoperire este bazat pe
rationamente de tip inductiv, in care gandirea parcurge drumul de la
particular la general, de la concret la abstract, de la inferior la superior,
folosind Tn demersul sau operatile gandirii (analiza, sinteza,



comparatia, abstractizarea si generalizarea). Este o explorare bazata
pe observatii, masuratori, determinari care, pe baza rationamentului
inductiv, duc la realizarea de clasificari, sistematizari, ierarhizari.

b) Descoperirea deductiva. Acest tip de descoperire este bazat
pe rationamente de tip deductiv, in care géndirea parcurge drumul de
la general la particular, de la abstract la concret, de la superior la
inferior, folosind in demersul sau strategia algoritmica, precum si
generalizarile.

c) Descoperirea transductiva. Acest tip de descoperire este bazat
pe rationamente de tip transductiv, care sunt asociate cu gandirea
imaginativa. Ea are la baza rationamentul ipotetico-deductiv, dinamizat
de imaginatie si gandire, acesta ducand la emiterea de ipoteze, inovatii,
idei noi, care necesita sa fie supuse verificarii experimental — aplicative.
In aceste tipuri de descoperiri, elevii organizeaza date si elemente si
elaboreaza produse materiale.

d) Descoperirea analogica. Acest tip de descoperire este bazat
pe rationamente de tip analogic, in care gandirea parcurge drumul de la
particular la particular, de la abstract la abstract, de la general la
general. In descoperirile analogice, pe baza asemanérilor, rezultatele
obtinute nu sunt certe, ci probabile, nu oferd certitudini asupra
adevarului descoperit

3.2 Etapele descoperii solutiilor la situatiile-problema

Drumul urmat de elev in gasirea unei solutii parcurge mai multe
etape, descrise si in literatura de specialitate [3].

. Etapa de sesizare a problemei / situatiei problematice. in aceasta
etapa, elevul se confrunta cu problema, o constientizeaza. Aceasta
situatie poate fi identificatd de ei sau prezentatad de cadrul didactic. in
aceastd etapa profesorul trebuie sa gaseasca cele mai eficiente
modalitati de inducere a unor trdiri interioare favorabile rezolvarii ei.
Primul pas este realizat de reflectia personald, momentul de contact cu
problema. Apoi urmeaza perceperea problemei din perspectiva
propriilor resurse psihologice. Verbalizarea problemei, formularea ei,
reprezinta de fapt constientizarea obiectivului principal de studiu.

Il. Etapa de analiza atentd si aprofundatd. Aceasta etapa poate fi
numita si ,intelegerea problemei”, in care problema va fi transformata si
restructuratd. De asemenea, un punct important este reprezentat de
reflectia personald asupra problemei, de analizarea profunda a datelor,
de identificare a relatiilor existente intre acestea, de prelucrarea
informatiilor verbale oferite de profesor, de imaginarea unor posibile
variante de rezolvare.



Ill. Etapa de céutare independentd a solutiilor si de realizare a
actului descoperirii. In aceastd etapa elevii preiau initiativa alegerii
drumului spre solutionarea problemei, precum fisi si aleg metodologia
de lucru. Acum ei reflecteaza asupra problemei, facand apel la
achizitiile anterioare, la experienta lor scolard. Totodatd ei emit si
formuleaza ipoteze de solutionare, implicandu-se n discutii colective in
cadrul grupelor. Ideile sunt dezbatute si, in cele din urma este aleaséd
varianta considerata optima.

IV. Etapa de obtinere a rezultatului final si de evaluare a acestuia
din toate punctele de vedere. Si in aceasta etapa este foarte importanta
reflectia personald a elevilor, deoarece doar in acest mod se poate
stabili daca problema a fost tratatd din toate unghiurile, daca s-a tinut
cont de toate datele din ipoteza, daca s-au stabilit relatii adecvate intre
marimi. Este foarte importantd aceasta etapa, deoarece solutia gasita
trebuie sa indeplineasca mai multe criterii: @ sa raspunda la intrebarea
problemei; e sa fie eficientda in contextul situational respectiv; o sa fie
verificata din toate punctele de vedere; e sa nu existe contraexemple
care ar putea-o infirma.

V. Etapa de personalizare a noilor achizitii, de integrare a lor in
sistemul cognitiv propriu. In aceasts etapa finala, elevul isi completeaza
unele lacune, prin stabilirea de noi conexiuni cognitive, inmagazineaza
noile achizitii in sistemul propriu, relationeaza aceste noi cunostinte cu
cele deja existente, le conecteaza si sistematizeaza achizitile noi cu
cele vechi, fnvatd modul de gandire specific disciplinei.

in figura 1 este redat modelul Tnvatarii prin descoperire [3],
accentudndu-se realizarea permanenta a feedback-ului, orientat
dinspre elevi spre profesor, permitdndu-i acestuia din urma sa
controleze progresul invatarii.

Fig. 1 Etapele invatarii prin descoperire
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4. Problematizarea

Alaturi de descoperire, si problematizarea se inscrie printre
conceptiile si orientarile didactice cu caracter inovator din pedagogia
contemporana, fiind corelate Tn contextul mai amplu al abordarii
euristice. ,Instruirea prin problematizare vizeaza dezvoltarea gandirii
independente, productive” [7], deoarece elevii sunt pusi in situatia de a
cauta independent de cadrul didactic, care doar dirijeaza activitatea,
raspunsul la situatia problematica, conflictuala. Problematizarea, la fel
ca si Tnvatarea prin descoperire, si gaseste utilizarea in toate
momentele in care se pot crea situatii — problema, ce urmeaza a fi
solutionate prin cercetare si descoperire. Metoda problematizarii
.dezvolta schemele operatorii ale gandirii, antreneaza aptitudini
creatoare, asigura motivarea intrinseca a invatarii, capteaza atentia si
mobilizeaza la efort, declanseaza interesul cognitiv si pregateste elevul
pentru independenta in gandire” [1].

In activitatea exploratorie a elevului din cadrul unei experiente
de Tnvatare bazate pe problematizare, se pot identifica patru momente
fundamentale [6]: 1) Perceperea problemei, moment in care profesorul
prezinta situatia - problematica, expune faptele, explica anumite relatii
cauzale; 2) Studierea aprofundatéa si restructurarea datelor, moment de
reflectie al elevului; 3) Cautarea solutiilor posibile la problema supusa
spre cercetare, moment de analiza a datelor si relatiilor dintre acestea,
de formulare a ipotezelor si de verificare a acestora; 4) Obtinerea
rezultatului final si evaluarea acestuia, moment in care sunt
confruntate, comparate diferitele variante.



Profesorul are datoria de a cultiva la elevi spontaneitatea,
curajul de a prezenta solutiile originale, indrazneala, imaginatia,
creativitate, toate raméanand intre limitele bunei cuviinte si ale problemei
ce necesita rezolvare. De asemenea, este necesara identificare limitei
dintre oferirea unui real sprijin elevilor in demersul lor de cercetare si
imixtiunea in rationamentele lor.

5. Abordarea euristica, invatarea prin descoperire,
problematizarea — caracteristici discriminatorii

Pornind de la aspectele prezentate in acest capitol, ne
propunem realizarea unui tabel, ce fisi doreste evidentierea
caracteristicilor abordarii euristice, a Tnvatarii prin descoperire si a
problematizarii.

Fig. 2 Caracteristici ale abordarii euristice,
invatarii prin descoperire, problematizarii

Abordarea euristica Invatarea prin Problematizarea
descoperire

- este 0o metoda bazata | - este o metoda de - este o metoda

pe abordarea instruire prin care elevii | instructiva de invatare
progresiva a unei cauta raspunsuri la activa, axata pe
probleme date, in diverse intrebari, investigarea si rezolvarea
vederea gésirii solutiei | efectueaza diferite problemelor din viata
- nu are neaparat o experimente reala
ipoteza organizata - apare atunci cand - este o metoda de
- nu garanteaza elevului nu i se ofera instruire in care elevii si
gasirea unei solutii un raspuns exact, ci i construiesc propria
optime, dar este se pun la dispozitie invatare, pornind de la
suficienta pentru materialele necesare identificarea a ceea ce
realizarea obiectivelor pentru gasirea stiu deja, a ceea ce
imediate raspunsului de catre el | trebuie sa stie si cum si
- poate fi folosita in nsusi unde sa acceseze
vederea accelerarii - cadrele didactice informatii pentru
procesului de gasire a ofera explicatii minime, | rezolvarea unei anumite
unei solutii conducand probleme
satisfacatoare rationamentul elevilor - profesorul are rolul de a
- implica utilizarea prin conectare la incuraja elevii side a
propriei experiente sau | experienta lor organiza activitatea de
a propriei intuitii anterioara invatare pe grupe in care
- are la baza procesul -elevii sunt incurajati toti membrii au un rol
de incercare-eroare, sa puna intrebari, sa bine stabilit
care poate fi folosit in colaboreze cu colegii si | - este o activitate
orice situatie cu profesorul pregatita cu minutiozitate
problematica: de la - aceasta metoda are de profesor




gasirea corespondentei | efecte pozitive asupra - este 0 metoda care
intre doua obiecte, retentiei informatiei permite invatarea activa,
fenomene, pana la pentru o perioada mai punand in centrul sau
identificarea lunga de timp elevul
variabilelor unei - elevii sunt capabili sa- | - ajuta la dezvoltarea
probleme matematice si directioneze propria gandirii critice, a
-incurajeaza elevul sa ancheta si sa se comunicarii,a colabo-rarii,
continue el insusi implice activ in a dezvoltarii abilitatilor de
cautarea procesul de invatare invatare independent
- invatarea pe baza de
proiect este una dintre
fatetele problematizarii

Practica educationalda demonstreaza ca utilizarea acestor
strategii didactice ofera semnificatie si relevantd materialului de invatat,
conducand spre o mai buna intelegere. Contextele si problemele reale
ale vietii prezente in actul didactic fac ca invatarea sa fie profunda,
durabild si sa ajute la transferarea competentelor si cunostintelor
dobéndite in clasa, in mediul cotidian.
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