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STUDIUL ECHILIBRULUI SI STA?ILITZ\TII
OCUPANTULUI UNEI PLATFORME IN MISCARE

Denis-Alex ALBUS, Mariana ARGHIR

STUDY OF EQILIBRIUIM AND STABILITY FOR THE PERSON
ON THE PLATFORM IN MOTION

The paper contains a short study of the equilibrium and stability in
motion for a person who is on the mobile platform. This study is necessary to
optain the adaptiv possibility of any person if the support of walking is in
monition for this was used a platform named HUBER 360 MD. Was relializes a
lot of 6 tests in following steps: stability, unipodal test, walking test, stability
limited test, mobility restricted test, power test.
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1. Aspecte generale privind echilibrul si stabilitatea

Baza de sustinere reprezinta o suprafata cu forma geometrica,
variabila, delimitate fie de marginile exterioare, fie de punctele prin care
segmentele corpului omenesc au contact cu solul. In pozitia
ortostatica, poate sa fie cuprinsa intre marginile externe ale plantelor in
pozitia stdnd pe un picior, pe varfuri sau stand in poante. Cu cét
punctul de sprijin este mai mic, cu atat mentinerea echilibrului se face
mai greu.

in functie de antropometria talpii, se poate determina baza de
sustinere si unghiul de deschidere al talpilor. Acesti parametrii sunt
importanti in interpretarea stabilitatii corpului uman in planul solului.



2. Platforma suport a investigatiilor

Investigatiile s-au efectuat pe o platforma cu denumirea
HUBER 360 MD, construitd special in vederea testarii echilibrului si
stabilitatii oricarei persoane pozitionatd pe platforma. Persoanele
investigate pot fi sanatoase, iar prin aplicarea succesiunii testelor, se
stabileste posibilitatea unei anomalii ulterioare, iar persoana poate fi
diagnosticata cu diferite afectiuni, care sunt puse in evidenta cu ajutorul
sistemului de Tnregistrare si analiza a imperfectiunilor inregistrate.

Platforma de forta statica si dinamica imbunatateste
obiectivizarea posturii, jocurile de echilibrare sunt amuzante si
provocatoare pentru pacient.

S-au realizat urmatoarele teste si rapoarte:3 teste bazate pe
Romberg si Fukuda pentru masurarea si compararea capacitatii de
echilibrare; 2 teste pentru masurarea zonei de stabilitate si restrictie a
mobilitatii; 1 test pentru a evalua puterea si coordonarea.

Platforma este folositd indeosebi in spitale si clinici de
recuperare, deoarece ajuta la refacerea pacientilor cu diverse patologii,
avand rolul si importanta pregatirii neuromusculare si proprioceptiei.
Aparatul are 6 programe standard, prin care se masoara: stabilitatea,
echilibrul unipodal, stato-dinamica n timpul mersului, limita de
stabilitate, restrictiile de mobilitate si putere ale membrelor superioare.

3. Masuratori

Masuratorile se efectueaza pe o platforma n miscare de tip
HUBERT 360 MD, pe care se fac 6 teste diferite de stabilitate si
echilibru asupra unei personae supuse experimentului.

3.1 Subiectul A.E.

SUBIECTUL este de gen feminin, cu varsta de 27 ani,
inadltimea 174 cm, greutatea de 64 kg, fire sedentara, sanatoasa din
punct de vedere fizic, pentru masuratorile efectuate pe platforma si a
fost informata aspura dificultatilor experimentului de echilibru pe
platforma in miscare, acceptand efectuarea experimentului.

3.2 Testul de stabilitate

Pentru subiectul A.E., se efectueaza testele in succesiunea:
test de stabilitate, pentru care imaginea subiectului pe monitor se



gaseste in figura 1. Rezultatul investigatiei stabilitati se gaseste Tn
figura 2.a, pentru investigatia cu ochii deschisi si 2.b pentru investigatia
stabilitatii subiectului cu ochii inchisi.

Test bipodal cronometrat (inspirat
de testul Romberg) ce cuantifica pozitia
centrului de greutate, atat cu ochii inchisi,
cat si deschisi. Acest test evalueaza

echilibrul.
= . l Fig. 1 Imaginea pe monitor la testul de stabilitate
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Fig. 2 Grafic experimentului in o reprezentarea in proportie de
timpul stabilirii stabilitatji 100 % se gaseste in afara zonei
prestabilite;

o punctele redate conform datelor numerice sunt grupate intr-o zona
restransa orizontald, aceasta inseamna ca subiectul are stabilitate
in miscare;

e |la investigatia efectuata cu ochii Inchisi:

o reprezentarea nu este distribuitd pe o suprafatd restrénsad in
interiorul unei elipse, aceasta inseamna ca stabilitatea nu este
asigurata Tn plan;

o zona inregistratd corespunzatoare acestei investigatii se gaseste in

proximitatea centrului de echilibru in interiorul zonei prestabilite a
stabilitatii.

3.3 Testul unipodal

Pentru subiectul A.E., se efectueaza testele in succesiunea:
testul unipodal, pentru care imaginea subiectului pe monitor se gaseste
in figura 3. Rezultatul investigatiei stabilitatii se gaseste in figura 4.a,
pentru investigatia cu piciorul stang si 4.b pentru investigatia stabilitatii
subiectului cu piciorul drept.
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Fig. 3 Imaginea pe
monitor la testul unipodal a b

Fig. 4 Testul unipodal

Din reprezentarile grafice redate asupra subiectului supus la
testul unipodal, se constata urmatoarele:
e |a investigatia efectuata cu piciorul stang

o subiectul are centrul de stabilitate orientat spre partea
stanga, fiind la limitd de zona de distributie a punctelor;

o acesta se afla in interiorul zonei de distributie a
punctelor;

o reprezentarea in proportie de 90 % se gaseste in
interiorul zonei prestabilite;

o punctele redate conform datelor numerice sunt grupate
intr-o zona restransa orizontala, aceasta inseamna ca
subiectul are stabilitate in miscarea stanga;

e |a investigatia efectuata cu piciorul drept:

O

subiectul are centrul de stabilitate orientat spre
partea dreapta, fiind la limitd de zona de distributie
a punctelor;

toata reprezentarea este distribuitd pe o suprafata
in interiorul unei elipse, aceasta nseamna ca
stabilitatea este asiguratda in plan orizontal
distribuita;

reprezentarea in proportie de 100 % se gaseste in
interiorul zonei prestabilite.

3.4 Testul mersului

Pentru subiectul A.E., se efectueaza testele in succesiunea:
testul mersului, pentru care imaginea subiectului pe monitor se



gaseste in figura 5. n reprezentarile grafice redats in figura 6, asupra
subiectului supus la testul mersului, se constata urmatoarele:
e |a investigatia efectuata cu piciorul stang:
o subiectul are presiunea pe
piciorul stang constanta;

-t o acesta se afla in interiorul
T zonei de distributie a graficului, in
' limita de jos;
if o acesta se afla in interiorul
- zonei de distributie a graficului.
- -

e la investigatia efectuata cu
piciorul drept:

subiectul are presiunea

pe piciorul drept mare si este
aproximativ constanta;

o subiectul are presiunea pe piciorul drept constanta;

o acesta se afla in interiorul zonei de distributie a

graficului.

Fig. 5 Afisaj monitor pentru
testul mersului

Fig. 6 Rezultatul testului masurarii mersului
3.5 Testul limitei de stabilitate

Conform reprezentarii din figura 7 care reda testul limitei
stabilitatii subiectului investigat se constata ca:

v pe directia fata-spate nu exista echilibru n privinta
stabilitatii - este sensibil mai mare decat in partea stanga;

v la 45 % spre stanga se pare ca stabilitatea este mai
pregnanta in partea de sus stanga pentru ca numarul
punctelor este comparabil mai mare;

v la 45 % spre dreapta, stabilitatea nu este asigurata,
tendinta este mai mare spre fatd decéat spre spate.



v pe directia stanga-dreapta existd un dezechilibru in
stabilitate, spre partea dreapta, numarul punctelor
inregistrate
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215 199 3.6 Testul restrictiei de mobilitate
Rezultatul  investigatiei  limitei  de
205 228 stabilitate se gaseste in figura 8.,

Conform reprezentarii din figura 8. care
reda testul restrictionarii de mobilitate
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investigate se constata ca:
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Fig. 7 Limita de stabilitate

= pe directia fata-spate exista un dezechilibru n privinta
mobilitatii pentru ca numarul de puncte Tnregistrate in fata este
mai mare decét cel realizat Tn spate;

= pe directia stAnga-dreapta nu exista dezechilibru in mobilitate,
punctele Tnregistrate sunt identice;

= la 45 % spre stanga exista o similaritate in privinta mobilitatii
pentru ca numarul de puncte inregistrate este identic;

= la 45 % spre dreapta, mobilitatea este asiguratd din punct de
vedere al punctelor este identic.

3.7 Testul de putere

Rezultatul investigatiei
puterii exercitate de subiectul
asupra celor 2 manere din fata
acestuia. Se gaseste in figura 9.a
pentru Tmpingere cu bratele pe
cele doua manere, iar 1n figura 9.b

este reprezentata tragerea
efectuata de subiect asupra
manerelor.

Puterile sunt diferite la
tragere si diferite la Tmpingere.

Fig. 8 Rezultatul testului
restrictiei de mobilitate
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Fig. 9 Grafic in timpul masurarii testului puterii

3.8 Testul de coordonare

Coordonarea membrelor superioare inseamna alternarea
apasarii si tragerii pe manerele pozitionate in fata subiectului, actiunea
se coordoneaza in functie de imaginile de pe monitor. Rezultatul
investigatiei limitei de stabilitate se gaseste in figura 10.

N4

Fig. 10 Reprezentarea testului de coordonare

4. Concluzii

n urma studiului experimental efectuat asupra echilibrului si a
stabilitatii asupra organismului uman, au rezultat urmatoarele concluzii:

1. La studiul unipodal, subiectul a avut un echilibru mai
bun, acesta aflandu-se in proximitatea limitelor, iar
elipsele acestuia fiind destul de reduse ca dimensiune,
acest lucru evidentiaza ca are un bun echilibru intr-un
picior, indiferent la ce picior ne referim.

2. La studiul mersului, subiectul a realizat cel mai bun
rezultat, acesta avand o ritmicitate, presiune si un
echilibru bun, acestea putand fi observate pe grafic.

3. La studiul restrictiei de mobilitate, subiectul si-a folosit
greutatea corporald si a determinat o acoperire a celor



8 directii pe care functioneaza aparatul, ceea ce a dus
la cel mai bun rezultat dintre toti subiectii care au
participat la acest studiu.
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